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PLAVECKY KEMP CESTA DO TOKIA 2020
Termin? Ostrava, 16.—-22.7. 2017

Program? PFipravujeTom Fronek (AUS) ~ licence Australian ASCTA Gold Licence Coach
Nové trendy v pripravé zavodnich plavcti a
seminar trenérli plavani s Gcasti Spickovych

zahranicnich plavcu.
Probihaji jednani o ucasti s byvalymi
spickovymi plavci a Ucastniky OH z USA a z

Australie
Pro koho? Plavecky kemp je urcen pro trenéry plavani a
pro zavodni plavce vékové kategorie 15 let a
starsi
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Organizuji: v - OSTRA®
‘/9 Moravskoslezsky OSTRAVA
Za podpory: kraj
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Lektotri:

Program:

Ubytovani:

Stravovani:

Poplatek:

Svou ucast na kempu prislibili...

Tom Fronek (AUS) — Uspésny plavecky trenér, ktery pusobil na
Novém Zélandu a nyni pracuje jako trenér v Australii

Byvali Uspésni plavci z USA a Australie

PhDr. Marian Jelinek, Ph.D. — mentalni kou¢, hokejovy trenér, byvaly
osobni trenér Jaromira Jagra

Ing. Jaroslav Strnad — Uspésny Cesky plavecky trenér

Byvali reprezentanti CR v plavani

Odbornici z Kliniky Sportovni mediciny v oboru fyzioterapie
Odbornici z Ostravské univerzity v oboru biomechaniky plavani
Clenové Klubu olympionikd — byvali Gspésni sportovci CR

Dalsi jednani probihaji s byvalymi Uspésnymi reprezentanty, trenéry,
s Ucastniky Paralympijskych her, sbyvalymi olympioniky Ceské
republiky a Ceskoslovenska.

plavecké tréninky, seminare, workshopy a besedy, na kterych se
dozvite mnoho zajimavosti z oblasti plavani i dalSich sportovnich
odvétvi, ziskate nové kamarady a pratelé, seznamite se se zajimavymi
osobnostmi.

Hotel Garni Ostrava v kampusu VSB — TU Ostrava
kampus VSB — Technicka univerzita Ostrava

plavci — 7 denni kemp do 5000 K¢
trenéri — 350 K¢ na den

Soucasti kempu bude velka zabavna show

FESTIVAL PLAVECKYCH SPORTU
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==-_-| v patek 21. cervence 2017 za ucasti plaveckych
hvézd, zavodnich plavci, uspésnych sportovcd,
olympionikt, hostd, osobnosti sportu a sponzoru
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Predbézné prihlasky:

Posilejte na e-mail campostrava2017@seznam.cz




