
 

 

   
 
 

 
 

 

Termín? Ostrava, 16. – 22. 7. 2017  

 

Program?  Připravuje Tom Fronek (AUS) – licence Australian ASCTA Gold Licence Coach 

Nové trendy v přípravě závodních plavců a 
seminář trenérů plavání s účastí špičkových 

zahraničních plavců. 
Probíhají jednání o účasti s bývalými 

špičkovými plavci a účastníky OH z USA a z 
Austrálie 

                                                          

Pro koho? Plavecký kemp je určen pro trenéry plavání a 
pro závodní plavce věkové kategorie 15 let a 

starší 
 
 

Organizují:                                          
 
 

Za podpory:                                

 

                                                

 



 

 

Lektoři: Svou účast na kempu přislíbili… 

 Tom Fronek (AUS) – úspěšný plavecký trenér, který působil na 
Novém Zélandu a nyní pracuje jako trenér v Austrálii 
Bývalí úspěšní plavci z USA a Austrálie  
PhDr. Marian Jelínek, Ph.D. – mentální kouč, hokejový trenér, bývalý 
osobní trenér Jaromíra Jágra 

 Ing. Jaroslav Strnad – úspěšný český plavecký trenér 
 Bývalí reprezentanti ČR v plavání 

Odborníci z Kliniky Sportovní medicíny v oboru fyzioterapie 
Odborníci z Ostravské univerzity v oboru biomechaniky plavání 
Členové Klubu olympioniků – bývalí úspěšní sportovci ČR 
 

Další jednání probíhají s bývalými úspěšnými reprezentanty, trenéry, 
s účastníky Paralympijských her, s bývalými olympioniky České 
republiky a Československa. 
 

Program:  plavecké tréninky, semináře, workshopy a besedy, na kterých se 

dozvíte mnoho zajímavostí z oblasti plavání i dalších sportovních 
odvětví, získáte nové kamarády a přátelé, seznámíte se se zajímavými 
osobnostmi.  

 

Ubytování: Hotel Garni Ostrava v kampusu VŠB – TU Ostrava 
 

Stravování: kampus VŠB – Technická univerzita Ostrava 
 

Poplatek: plavci – 7 denní kemp do 5000 Kč         
trenéři – 350 Kč na den 

 

Součástí kempu bude velká zábavná show  
 
 

 
v pátek 21. července 2017 za účasti plaveckých 
hvězd, závodních plavců, úspěšných sportovců,  
 olympioniků, hostů, osobností sportu a sponzorů 
 

 

Předběžné přihlášky: 
 

Posílejte na e-mail campostrava2017@seznam.cz 


