CESKY SURZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: XXXI. Letni olympijské hry

Termin: 2.8.-15.8.2016

Misto: Rio de Janeiro, Brazilie

Vedouci vypravy: Vlastimir Perna

Trenéri: reprezentacni trenér Vlastimir Perna, Jaroslava Passerovd, Jaroslav
Strnad

Fyzioterapeut: Jana MinaFova

Reprezentanti: Barbora Zavadova, Simona Baumrtova, Martina Moravcikova, Lucie Svécena,
Barbora Seemanova, Jan Micka, Pavel Janecek

Hodnoceni

Po aklimatizacnim soustfedéni ve mésté Aracaju se vyprava 2.8.2016 letecky prepravila do Rio de
Janeira. Po pfiletu jsme byli ihned odvezeni do olympijské vesnice, kde nas pracovnici COV ubytovali.
Vzhledem k pozdnimu pfijezdu jiz nebyl zafazen zadny trénink.

Jidelna byla dostupna 24 hodin denné, pres ulici, 1 minutu chlize od mista ubytovani. Kvalita jidla
dostacujici, Siroka nabidka.

Olympijsky park, kde probihaly plavecké soutéze, byl vzdalen cca 15 minut jizdy autobusem. Pfeprava
obéma sméry probihala vcelku v poradku, pfi ndporu v hlavnich hodindch byl spoj posilen o dalsi bus.
Jediné co bych mohl vytknout je zbésila jizda mistnich ridi¢l, takZe autobusy dostavaly obcas tvrdé
rany na nerovnostech a cestujici méli v zatdckach k sobé bliz, nez byva obvyklé.

Tréninkovy bazén byl skvéle vybaven, v jeho okoli bylo misto pro regeneraci, umisténi masérskych
stoll a ochlazovacich bazénk. K dispozici bylo neustdle ovoce a dostatek napoja. Z tréninkového
bazénu byl vstup pfimo do haly se zavodnim bazénem. Kromé tréninkového bazénu v Olympic
Aquatics Stadium byly jesté 2 tréninkové padesatky v Atletickém parku nedaleko olympijské vesnice,
cca 10 minut chlize nadchodem pres hlavni komunikaci kolem vesnice.

Soutézini bazén byl pfipraven standardné, prijemna byla kratkd vzdalenost mezi tréninkovym a
soutéznim bazénem. Problémem bylo malo mista na tribunach pro vypravy.



Pfed zahdjenim soutéZi probihal na obou bazénech v Olympijském parku trénink, podle planu
osobnich trenérd reprezentantd. Prvni den byl vSak oproti planu zavodni bazén vyhrazen pro trénink
vodnim pdlistiim, v den zahajeni OH, 5.8., byl zcela uzavren.

Na Olympijské hry v Rio de Janeiro bylo nominovano 7 ¢eskych reprezentantd, ktefi startovali celkem
ve 12 individualnich zavodech a dévcata v polohové stafeté.

V zadné z disciplin se nepodafilo zlepsit nejlepsi osobni vykon, ktery ve vétsiné pfipadd znamena
Cesky rekord. Prestoze tréninkové cCasy po celou dobu zavérecné pripravy byly velmi dobré. Rovnéz
zdravotni stav vSech reprezentant( byl v poradku. Nic nenasvédcovalo tomu, Ze bychom se méli
obdavat o vysledky. Pfesto se vétsina startl nepovedla.

K jednotlivym vykonim:

Jan Micka 400VzZ 3:49,97 29. misto

1500 vz 14:58,69 12. misto
V prvni discipliné 400VZ si vyzkousel ostry start. Poprvé v této sezoné plaval pod 3:50. Zaostal za
svym osobdkem zejména horsi posledni padesatkou. Patnactistovku plaval v papirové pomalejsi
rozplavbé, v niz od 500m s naskokem vedl| a po kilometru mél oproti svému nejlepsSimu vykonu
naskok cca 3,5 vtefiny. Poté zacaly dochazet sily a chybél soupef, ktery by pomohl udrZet
rovnomérné tempo. Honza rozplavbu vyhral v ¢ase tésné za svym nejlepsim vykonem a ve vysledkové
listiné se vyrazné posunul dopredu. Vyborné se po 6 dnl vyporadal s pochmurnou ndladou pfi
nevydarenych plaveckych vykonech nasich reprezentantl. Nenechal na sebe dopadnout nejistotu,
naopak mél velkou chut bojovat. Pfestoze nedosahl na Zadny osobak, s jeho vykony i umisténim jsem
velmi spokojen.

Barbora Zavadova 400 PZ 4:38,53 14. misto

200 PZ 2:14,45 21. misto
Diky vynikajicimu vysledku z MS 2015 v Kazani se nejvétsi Sance na Uspéch ddvaly Barbore Zavadové.
V pribéhu celé olympijské sezény se ji vSak nedafrilo pribliZit se ke svému osobaku, ani jednou
neplavala pod 4:40. Pfesto v tréninku pfed OH dosahovala lepsich tréninkovych ukazatel( nez vloni
pred MS. V obou olympijskych startech dokazala dobfe plavat prvni polovinu zavodu, ve treti ¢tvrtiné
to uz nebylo ono a kraulové Useky vyraznéji zaostdvaly za jejimi moznostmi. Ackoliv ke spokojenosti
chybély 3 vtetiny, Bara zaplavala svij nejlepsi letosni ¢as, cozZ je v jinych sportovnich odvétvich casto
pokladano za Uspéch ...

Simona Baumrtova 1007 1:01,08 17. misto
20027 2:13,26 23. misto
200 PZ 2:17,21 36. misto

U Simony se po prvni discipliné projevily zdravotni problémy s rovnovahou, tocila se ji hlava a méla
potize s chlizi. Ty se s odeznivajici Unavou uklidnily, ale vyrazné ovlivnily jeji dalsi discipliny. Naplno se
projevily v polohovém zavodé, kde se méni plavecké zplsoby a poloha téla. | pfes znacné potize pfi
vrcholném vykonu se snaZila bojovat a byla odhodlana zvladnout i Stafetu.

Martina Moravcéikova 200 P 2:27,51 18. misto

100 P 1:08,50 26. misto
Prvni disciplinou Martiny byla stovka, kde mirné zaostala za svym osobakem (0,25). O sv({j nejlepsi
Cas pfrisla pomalejsi prvni padesatkou, kde ztratila cca 0,4s. Sousttedila se na svou hlavni disciplinu
200P, kde vSak opét zaostala na zacatku, pak se snazila ztratu dohnat, coz se projevilo v posledni pa-
desatce, kterou plavala o vtefinu za predpokladem. Za svym rekordem z ME v Londyné (ktery se zro-
dil v mimoradné situaci, nékdy to tak prosté uleti) sice vyrazné zaostala, ale dosahla svého 4. ¢asu v
kariére.



Pavel Janecek 400 PZ 4:22,09 24. misto

Pavel mél jako jediny z nasich pouze jednu Sanci, jeden start. V pribéhu jeho polohové ¢tyistovky se
projevila nevyrovnanost, kterou mél ve svych vykonech od ceského rekordu, ktery zaplaval na
pocatku dubna. Zacatek discipliny byl nadéjny, po 200m pfisla krize, kterou se snazil eliminovat
zvySenym Usilim, ale horsi technikou na prsovém uUseku. Poslednich 100m bylo jiz pouze snahou o
doplavani v naprostém vycerpani. Jistou roli v jeho Spatném vystoupeni na OH mohlo mit neustalé
nahanéni limitu FINA A, ktery se mu nepodafilo splnit. Patfil k tém nékolika malo plavclm, ktefi byli
pozvani na OH s B limitem. Jako dalsi pfi¢inu vidim experimentovani s technikou, coZ vedlo k
rozhozeni techniky plavani v zavodé, pfi maximalnim usili. | u néj plati, Ze v tréninku byl schopen
zvladnout techniku vyrazné lépe i pti zdvodnim tempu, i jeho tréninkové casy byly vyborné.

Lucie Svécenad 100 M 0:59,45 27. misto

Lucka se snaZila atakovat svlj nejlepsi vykon, ¢emuZ napovidal mezi¢as na 50m. Jesté na 75m to
vypadalo nadéjné, ale na poslednich 15m ji dosly sily a doplavala s obrovskym vypétim 0,9s za svym
rekordem. Pfitom v tréninku neméla problém plavat opakované padesatky z vody hluboko po 31
vtefin. U Lucky se zfejmé projevila Unava z nestandardniho ¢asového rezimu. Druhou pfic¢inou byly
podle vlastnich slov nevhodné plavky (Carbon Flex plna zada, Lucce vyhovuji oteviend zada, ktera
pozadovala). Chybného typu plavek si bohuzel vSimla pozdé, kdy s tim jiZz neslo nic délat.

Barbora Seemanova 200 vz 2:00,26 31. misto

Barca se celou sezdnu pfipravovala na MEJ, kde dosahla skvélych uspéch(. Jeji nominace na hry bylo
jiz jen néco navic a potvrzeni svého individualniho startu se dozvédéla pravé v pribéhu MEJ. Musela
si tedy nepldnované prodlouzit sezdénu, coZ neni jednoduché. Presto vse zvladala perfektné, stejné
jako ostatni dosahoval vybornych tréninkovych vykond. Ve svém startu viak zifejmé trosku podlehla
atmosfére a povolila v tempu mezi 50-150m. Zrychleni v zavéru jiz nestacilo na ¢as pod 2 minuty.

Stafeta Zen 4x100 PZ DSQ

- neoficidlni Useky:

Simona Baumrtova 1:01,27

Martina Moravcikova 1:08,80 (odskok -0,06)
Lucie Svécena 0:59,48

Barbora Seemanova 0:54,35

Dévcata nastoupila se snahou poprat se s nemoci (Simca) i pfedchozimi nezdary. Kromé Barci na
poslednim Useku se vSak nepodafilo zlepsit své ¢asy z individudlnich startl. U Barbory Seemanové se
prokdzalo, ze byla pfipravena vyborné a jeji nezdar na dvoustovce byl zfejmé opravdu vinou ne
idealné zvolené taktiky.

Zaver

Ceska plavecka reprezentace v bazénovém plavani jako celek nesplnila své cile a o¢ekavéni, s nimiz
na OH odlétala.

Pét reprezentantl mélo splnén limit FINA A (ktery odpovidal 16. mistu z OH 2012). | pfes ocekavany
kvalitativni posun v disciplinach mél byt cilem vSech téchto 5 reprezentantli postup do semifinale
nebo umisténi v prvni Sestnactce, prip. Iépe. Tento zakladni cil se podafilo splnit pouze Janu Mickovi
a Barbore Zavadové, byt u Bary se doufalo v umisténi jesté lepsi. Velice tésné za postupem skoncily
Simona Baumrtovd a Martina Moravcikova. Vyraznéjsi odstup od postupu méla Lucie Svécena.

U vSech reprezentantll se oCekdaval utok na své osobni rekordy, byt je znamo, Ze pfi vrcholné spor-
tovni udalosti a pfi olympijskych hrach dvojnasob, je navzdory tzv. ladéni formy prekonavani vlast-



nich rekordi méné casté. Avsak skutecnost, Ze se to nepodafilo pfi Zadném z 12 individualnich start(
je horsi nez jakakoliv dlouhodoba statistika.

Vsichni reprezentanti udélali pro Uspéch maximum. Jak uz jsem uvadél, v tréninku se vykony vsech
jevily velmi dobfe. Pfesto aZ na Jana Micku ostatnich 6 nedosahlo vykont, které by udélaly jim sa-
motnym, osobnim trenérlm, realizaénimu tymu a fanousktm radost.

PrestoZe 4 ze sedmi reprezentantl jiz atmosféru OH zaZilo, jde o tak specificky tlak na psychiku spor-
tovce, Ze jsme se s nim nedokazali i pfes snahu spravné vyrovnat. Tato situace se opakuje az na par
vyjimek jiz nékolik olympidd a bude nutné najit alespori podobné modelové situace pro zvyseni psy-
chické odolnosti.

Kromé tohoto spolecného rysu se u nékterych objevily i individudlni pficiny (zdravotni potize, Spatné
zvolend taktika, frustrace z nevhodnych plavek), které pfispély k tomu, Ze reprezentanti v zadvodé
nepotvrdili svou dobrou pfipravenost.

Pfi analyze pficin nedspéchu se nelze vyhnout ani otazkam tykajicich se programu sportovni pfipravy
reprezentantd. Zda byla zejména zavéreéna &ast piipravy po MCR stanovena spravné. Prvni ¢ast byla
¢astecné roztristéna, Zavadova, Janecek v Pardubicich, Micka, Pechanova v Praze, Baumrtova, Svéce-
na Calella ve Spanélsku, Moravéikova Finsko, Seemanova se tGcastnila MEJ. Cilem bylo dopFat repre-
zentantdm kvalitni pocatek zavérecné pripravy v prostredi, které jim bude maximalné vyhovovat a s
kvalitnimi sparingpartnery. Od cca 16.7. se jiz soustifedéni v Pardubicich ucastnili vSichni s vyjimkou
Jana Micky a Simony Baumrtové, ktefi zlstali v domacich podminkach z vySe uvedeného dlvodu.
Posledni tyden pred OH (25.7.-2.8.) byl pro cely tym zorganizovdn aklimatizacni kemp v Aracaju, asi 2
hodiny letu z Ria, stejné Casové pasmo, pfiblizné stejné klimatické podminky. Do Ria se vyprava pre-
sunula 4 dny pred zahajenim plaveckych soutézi, coZ je pfi vSech plaveckych akcich obvyklé. Domni-
vam se, Ze organizace zavérecné pripravy byla stanovena sprdvné a jak jsem jiz uved! nékolikrat vyse,
tréninkové vykony byly uklidfujici ... Ze by to byla jeden z kaminkd, ktery se mohl podepsat na vyko-
nech v zavodé? Témér u viech? ...

V souvislosti s fatalnimi zdravotnimi problémy Simony Baumrtové jsem ndzoru, Ze je pfi zadvérecné
pfipravé nezbytna pritomnost odbornika, biochemika, ktery bude neustale monitorovat stav vSech
reprezentantl. Je mozné, pokud by se Simona uUcastnila ¢ervnového soustfedéni v tureckém Beleku,
kde byl pfitomen biochemik, Ze mohly byt odhaleny nékteré priznaky pocinajicich probléma ... ale to
je jen domnénka.

Chtél bych touto cestou poblahopfat Janu Mickovi, jeho osobni trenérce Jaroslavé Passerové a viem,
ktefi se podili na jeho pfipravé, k vybornému vysledku na OH. Ddle bych chtél podékovat plaveckym
olympionikdm a jejich trenériim za usili, které vénovali pfipravé na hry. Doufam, Ze je nezdar nezlomi
a v dalSim obdobi se poperou o lepsi vysledky. Nejblizsi moZnost bude na prosincovém MS v kratkém
bazénu.

Podékovani patfi Janu Novotnému za zajisténi aklimatiza¢niho kempu i formalit spojenych s Ucasti na
OH. A velké podékovani zaslouZi pracovnici mise COV v Rio de Janeiro za podminky, které se jim pro
olympioniky podafilo vytvotit navzdory potizim a problémim na misté.

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér
Rio de Janeiro, 14.8.2016 a Novy Ji¢in, 22.8.2016



