CESKY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: VT Pardubice

Termin: 11.-22.7.2016

Misto: Pardubice

Vedouci vypravy: Vlastimir Perna

Trenéfi: reprezentaéni trenér Vlastimir Perna, Markéta Kaplanovd, Jaroslav

Strnad, Tomas Brtnik
Fyzioterapeut: Petr Cervenka (13.-17.7.), Jana Minafova (18.-22.7.)

Reprezentanti: Barbora Zavadovd, Martina Moravcikova, Pavel Janelek, Lucie Svécena, Barbora
Seemanova

Sparing: Kristyna Horska (20.-22.7.)

Hodnoceni

Zavérecné soustfedéni pro ucastniky OH bylo naplanovano v terminu 11.-22.7.2016. Po individualni
domluvé se jej ze 7 olympionikd zucéastnilo 5, pfiéemz Barbora Zavadova a Pavel Janeéek od pocatku,
Lucie Svécend a Martina Moravcikova po ndvratu ze zahrani¢niho tréninkového kempu, Barbora
Seemanova po ndvratu z MEJ a kratkém odpocinku. Simona Baumrtova zvolila pro zavérecnou
pfipravu kombinaci tréninku v zahranic¢i a doma, Jan Micka trénoval v Praze.

Ubytovani:
V tradi¢nim Hotelu Zlat4 Stika.

Stravovani:
Stejné jako v minulosti v misté ubytovani, velmi dobré a kvalitni stravovani.

Tréninkové podminky:

Velmi kvalitni, vzhledem k provozu venkovniho aredlu a povétSinou dobrého pocasi byl vnitini
pardubicky bazén casto volny. Reprezentanti méli nadstandardni tréninkové podminky.

K dispozici byla jako vidy vyborné vybavena posilovna a moznost vyuzit wellness.

Plavecky trénink probihal v hodinach 9-11 a 16-18 hodin.



Pribéh pfipravy:

Ptiprava probihala velmi individualné, budto pod pfimym vedenim osobnich trenéri nebo podle
programu sestaveného osobnim trenérem. Cilem bylo pracovat na detailech se zaméfenim na vykon
v hlavnich disciplinach, které budou reprezentanti absolvovat na OH. Pfevladal trénink v zavodnim
tempu doplfiovany lehéimi aerobnim ¢i technickymi sériemi.

Regeneracni a zdravotni péce:
K regeneraci byly vyuZivany prostory wellnes a ruce fyzioterapeutd, ktefi se u tymu vystfidali. K
dispozici byla také lymfodrenaz.

Odjezd:
Soustiedéni bylo ukoncéeno 22.7.2016.

Dalsi informace:
V prabéhu soustfedéni si vsichni reprezentanti a doprovod nafasoval vybaveni od COV. Pro
aklimatizacni soustredéni v Brazilii byla doplnéna lékarnicka.

Podékovani:

Dékuji celému realizacnimu tymu za prdci na tomto soustfedéni.

RovnéZ bych chtél podékovat personalu Aquacentra za pomoc pfi zajisténi vsech pozadavkl a perso-
nalu Hotelu Zlata Stika za pé¢i a vsticnost.

Doporuceni:

Bylo by jiz opakovanim konstatovat, Ze tréninkové podminky v Pardubicich vcetné celého zazemi
(ubytovani, strava, posilovna, wellness) jsou po vsech strankdch vyborné. Proto je také opakované
vyuzivdme a doufam, ze budeme i v budoucnu.

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér
Novy Jicin, 23.7.2016



