CESHY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: Maria Lenk Trophy

Termin: 11.-19.4.2016

Misto: Brazilie, Rio de Janeiro, Olympic Aquatic Stadium
Vedouci vypravy: Vlastimir Perna

Reprezentantka: Barbora Zavadova

Hodnoceni

Odjezd:

Vyprava se seSla v plném poctu 2 osob v den odletu, 11.4.2016, na letisti Vaclava Havla v Praze.
Odbaveni a let probéhly bez problémi. Dokonce v letadle z Patize, kde byl pfestup, se podafilo
kompletni pocetné vypravé uzurpovat celou ¢tyrsedacku pro kazdého clena. Dlouhy let z Pafize do
Brazilie tak mohli absolvovat povétsSinou v poloze vleze a za pfijemného spanku.

Po pfiletu do Rio de Janeiro 12.4. v 5:40 hodin mistniho ¢asu, byli vSichni odvezeni 24timistnym
autobusem do Hotelu Verano Stay, kde byli okamzité ubytovdani, coZ neni v dopolednich hodinach
zcela obvyklé. Dokonce jim byla poskytnuta i zcela plnohodnotna snidané (to uz viibec neni bézné).

Ubytovani:

Komfort ubytovani byl na prvni dobrou velmi stfidmy, po par dnech zvyku bych jej hodnotil jako
dostatecny. Avsak vzhledem k velmi vysoké cené odpovidajici luxusnim prazskym hotelim pomér
kvalita:cena v Zddném pripadé neodpovidal evropskym standardim.

Stravovani:

Stravovani bylo poskytnuto formou plné penze v ramci ubytovani pfimo v hotelu. VSechna 3 jidla byla
formou bufetu. Kvalita, sortiment i mnozstvi dostacujici, véetné nabidky ovoce a zeleniny. K jidlu byly
vzdy k dispozici ndpoje.

Dalsi sluzby:

Byl zajistén transfer z letisté do hotelu i zpét, ktery byl bezchybny.

Vzhledem k tomu, Ze pfi zavodech byl pfitomen Petrus Ravazzano, ktery zajistuje pro nas plavecky
olympijsky tym céervencové aklimatizacni soustfedéni, byla Bare nabidnuta podpora formou vyuziti
ochlazovacich bazén(i a masazi.

Organizatory byla zajiSténa preprava mezi hotelem a bazénem. Zpocatku byl diky hustému provozu
problém zvladnout cestu autobusem k bazénu rychleji nez pésky. Postupné se to zlepsilo. S dopravou
na bazén nebyl problém, horsi to bylo s dopravou zpét, nebot neexistoval jakykoliv jizdni fad. Vse se



domlouvalo na misté. Casto dost obtizné, zejména, pokud byla Bara po findle 400PZ pozadana
antidopingovymi komisafi o ponechani jejiho vzacného vzorku v archivu brazilské antidopingové
agentury.

Stav sportovisté:

Olympic Aquatic Stadium byl z velké ¢asti dobre pfipraven na predolympijsky test. Samotna hala se
zavodnim bazénem je témér dokoncena a bez problém(l bylo mozno zavodit. PfestoZe je zavodni
bazén desetidrahovy, regulérnich je pouze 8 drah, krajni drahy neodpovidaji pfedpisiim. Zatim neni v
Zzadném pripadé dokoncéeno zazemi v utrobdach haly. Rovnéz Olympijsky park celkové je jesté v Cilé
vystavbé, kromé samotného bazénu nebyl nikde jinde umoznén pfistup.

Mimo halu, pod otevienym nebem, v jeji bezprostredni blizkosti, je k dispozici desetidrahova
tréninkova padesatka (vybavena startovnimi bloky na jedné strané, chybi pevné instalované stopky).
Voda byla znatelné teplejsi nez v zavodnim bazénu, v odpolednich hodindch nepfijemné zkalena. V
dobé OH by mél byt tento bazén opatfen lehkym zastfesenim a kvalita vody se jisté zlepsi. Tento stav
by neakceptoval nikdo..

Pribéh soutéze:

Soutéz probihala plynule, jediny zadrhel byl pfi findlovych plldnech, kdy mél pribéh oproti casovému
planu az 20timinutovy skluz. Mimo tento drobny nedostatek probihala soutéz bez probléma.

Mitinku se G¢astnilo 53 zahrani¢nich plavci, nékolikaclenné vypravy Ciny, Japonska, Argentiny, Chile,
Paraguaje a Slovenska, z dalsich véetné nasi pouze jednotlivci, Kanada, Finsko, Ukrajina, Uruguay.
Vykonnost zejména domacich plavch byla obdivuhodnd, nebot tento mitink byl pro né posledni
moznosti plnit limity pro OH (38 brazilskych plavcli se nominovalo na OH splnénim limitl FINA A nebo
do jiz kvalifikovanych stafet).

Zajem divakl o tuto testovaci soutéZ nebyl velky. MoZna i z toho dlvodu, Ze organizatofi pfedem
avizovali, Ze vstupenky budou k dispozici pouze pro rodice a dalsi pfibuzné plavci. Pro olympijskou
soutéz je vSak pfipraven kotel s kapacitou cca 11 000 mist.

Vysledky:

Barbora Zavadova absolvovala 2 discipliny, 400m PZ a 200m PZ. V obou postoupila do finale, kde vzdy
obsadila pékné 2. misto. Dosazené ¢asy maji hodnotu 4:42,17 a 2:15,01. PfestoZe jde o jeji nejlepsi
letosSni vykony a vyrazné zlepsSeni Casl oproti pred tydnem absolvovanym zdvodim v rakouském
Grazu, nejsou oba vykony na ocekdvané urovni. Pfi¢in muize byt vicero, véetné Unavy z dlouhé cesty,
jesté nedostatecného odpocinku po narocné pripravé (oboji se ocekavalo), pfrilisného vedra v
neklimatizované hale ¢i lehcich stfevnich obtizi (coz se necekalo). S védomim téchto okolnosti
povazuji vystoupeni Barbory za odpovidajici aktualnim moznostem.

Regeneracni a zdravotni péce:
Byla nabidnuta brazilskym tymem (viz vyse), vyuZity byly pouze ochlazovaci bazénky.

Odjezd:
Vyprava se v poradku vratila do Ceské republiky dne 19.4.2016.

Podékovani:

Chtél bych v zavéru hodnoceni podékovat Janu Novotnému za zajiSténi formalit pro ucast na této
soutéZi a bezproblémovém pribéhu celé mise.

V Rio de Janeiro nas kontaktoval staly zpravodaj Ceského rozhlasu David Koubek. Timto bych mu
chtél rovnéz na dalku podékovat za zajem o start Bary na této soutéZi a cas, ktery navzdory jinym
dilezitym politickym udalostem v Brazilii vénoval ceskému plavani.



Poznatky ze soutéze:

Jednim z cilG Ucasti Ceské zastupkyné na testovaci predolympijské soutézi bylo nasbirat informace
pfimo z mista, kde se uskutecni bazénové plavecké olympijské soutéze. Ackoliv samotné prostiedi
olympijského parku dozna jesté mnoha zmén, domnivam se, Ze nékteré poznatky z téchto 5 dnl
mohou byt velmi prospésné:

1. Vzhledem k vyssim primérnym teplotam i v obdobi brazilské zimy, Ize v srpnu ocekavat teploty jen
o malo nizsi, nez byly nyni (potvrzeno mistnimi trenéry). V prostorach Olympic Aquatic Stadium bylo
na naSe zvyklosti pfilis horko. Bude vhodné zvazit umisténi obycejného détského nafukovaciho
bazénu (bez technologie, takto to bylo i nyni) a zajistit dodavky pytlovaného ledu, jednak pro
zrychleni regenerace a také pro moznost ochlazeni v pribéhu dne, napf. po rozplavani.

2. Prostory haly jsou pfehledné, veskeré zazemi se nachazi po obvodu haly pod tribunami.

3. Tréninkovy bazén je umistén v tésné blizkosti haly, nyni byl zcela otevieny, v dobé OH by mél mit
lehké zastreseni.

4. Na dné zdvodniho bazénu byly umistény displeje pro vytrvalce, na kterych se zobrazuje zbyvajici
pocet bazénl do cile. Tentokrat se na tomto displeji rovnéZ zobrazoval mezicas na predchozi 50m
usek, coz mlze nékteré plavce zaskocit a rozptylit jejich soustredéni.

5. V zavodnim bazénu nebylo povoleno pouZivat jakychkoliv plaveckych pomuicek s vyjimkou plavek,
plaveckych bryli a plaveckych cepicek. Veskeré dalsi pomlcky bylo moZno pouZivat pouze na
venkovnim tréninkovém bazénu.

6. V hale nebyla UplIné perfektni akustika. Pravdou vsak je, Ze umisténi reproduktorid na tribuné bylo
zfejmé provizorni a v srpnu se zméni tak, aby bylo mluvenému slovu lépe rozumét.

7. Vzhledem k tomu, Ze se Olympijsky park a zejména Olympic Aquatic Stadium nachdzi u rozlehlé
Laguny Japarepagud, objevili se v hale nepopularni komafi. Bude ziejmé vhodné pocitat pfi
olympijskych soutéZich s vyuzitim repelentu ¢i jinych odpuzovacich prostredku.

8. Podle mého nazoru, ve shodé s Bar¢ou i zde Zijicimi Cechy, bude v dobé OH katastrofalné pretizena
doprava. Tento problém ziejmé zcela nevyfesi ani na posledni chvili budované nové zastavky metra
ani zfizeni specialnich koridor(i pro dopravu autobusy. Nemélo by se to vsak tykat sportovci, ktefi
budou bydlet v olympijské vesnici a soutézZit v olympijském parku. Problém muzZe nastat u sportovcd,
ktefi budou muset z olympijské vesnice cestovat k soutézim do vzdalenéjsich mist. A samoziejmé to
nebude Uplné prijemné dychtivym divaklm, ktefi si zajisti ubytovani v levnéjsich destinacich v okoli
Rio de Janeiro.

9. Duvétuji informacim o tom, Ze cely olympijsky komplex bude dokoncen. Ovsem po zkuSenostech

s pfipravou a organizaci svétového Sampiondtu ve fotbale 2014 jsem nazoru, Ze co se stihne - bude,
co se nestihne - to se zakryje ©

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér Rio de Janeiro, 18.4.2016



