CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: Mistrovstvi Evropy 2021
Termin: 2.-7.11.2021
Misto: Kazan, Rusko

Vedouci vypravy: Petra Skabova

Trenéri: Petra Skabova, Tomas Baumrt, Jiti V1¢ek Jan Krenik,
Jakub Tesarek (generalni sekretar)

Zdravotni zabezpeceni: Jana Minarova, Katefina Boskova (fyzioterapeutky)
Videoanalyza: Jakub Bfezina

Zavodnici: Simona Kubova, Barbora Seemanova, Kristyna Horska, Toma$ Franta, Vojtéch
Netrh, Jan Sefl, Ondfej Gemov, Mat¢j Zabojnik, Sebastian Lunak

Obecné hodnoceni:

Mistrovstvi Evropy v Kazani neprobéhlo v fadném terminu, bylo zhruba o mésic posunuté
oproti béznému terminu, aby se do sezony jeSté¢ veslo MS pielozené¢ zroku 2020 z divodu
celosvétové pandemie covidu. Vzhledem ke stile pretrvavajicim omezenim byli organizatofi
nuceni vytvorfit ¢aste¢né¢ uzavienou ,,bublinu“ pro vSechny ucastniky Sampionatu. Netykalo se to
pouze sportovcu a realizacnich tymu, ale také rozhod¢ich, zastupcti médii, volunteers, personalu ...
vSech, ktefi se vyskytovali ve vzajemném kontaktu.

Cesta probéhla v potadku, oba lety a nasledné vyzvednuti vypravy na letisti a dopraveni na
hotel. Na hotelu jiz byly pokoje pfipravené, vyprava bydlela na single pokojich, kromé 3 pokojt.
Ubytovani bylo v hotelu Korston Club Hotel. Kvalita ubytovani byla vyborna, bohuzel stravovani
prostorach hotelu byla povinnost nosit rousku nebo respirator, s vyjimkou konzumovani potravy.

Dopravu mezi hotelem a bazénem zajiStovaly shuttle busy v pravidelnych casech po 30
minutach, absolutné bez problémi. Cesta v jednom sméru trvala necelych 10 minut.

Evropsky Sampiondt se konal v Kazanské Arené, kterd je vynikajici plaveckou stavbou.
Soutéz probihala v deseti drahové padesatce, piepazené na pétadvacitku, kdyz k rozplavbam bylo
vyuzito vSech 10 drah, pro semifindle a findle pouze drah 8. Pro rozplavani a vyplavani byl
vyuzivan druhy deseti drahovy padesatimetrovy bazén v aredlu. Dal§i bazén k pouziti byl
skokansky, ktery plavci mohli vyuzivat pouze pokud méli pauzu mezi semifinale ¢i findle kratsi
nez 30 minut a bylo tfeba se vyplavat a pfipravit na dalsi start pravé ve skokanském bazéné.



Stejné€ jako u mnoha jinych sportovnich akei podobného vyznamu, ani na tento Sampionat
nebyl mozny pfistup divakl. VSichni ucastnici byli povinni mit v prostorach Kazanské Arény
ochranu dychacich cest. V ptipadé potieby byly rousky volné k dispozici.

DalSim omezenim byl rozestup na tribuné, kdy mezi sedicimi musela zlstat 1 sedacka
volna, mista, kde tymy sedély se po jednotlivych dnech ménily a mista byla organizatorem piedem
stanovend a neménna. Tymy mély k dispozici tzv. ,,privodkyni® z fad dobrovolniki, kterd se
starala o tym, dopliiovala nutné informace, fesila jakékoliv problémy a dohliZela na hladky prab¢h.

Kazdy tym mél pro zajisténi regenerace vyclenéno misto formou pasek na zemi, kde jsme
umistili 1 masérsky stil a druhy jsme vozili na hotel a zpét, dle potfeby plavct. Zde méli plavci
takovy ,utulek®, kde nejen probihala fyzioterapie, ale vzajemné se povzbuzovali, nabuzovali a
ptipadné pochvalili.

Hodnoceni vysledkii:

V prvni fad¢ je nutné zminit, ze LEN poprvé v historii zavedl semifinale i na dvéstémetrové
traté a dale zafadili 800 VZ muzi a 1500 VZ Zeny. Sampionat se tim natahl o den, na dobu Sesti
dnt a plavei méli moznost prodat sviij um i v semifindlovych bojich.

V priibéhu 6 soutéznich dni absolvovalo 9 reprezentantl celkem 27 individudlnich startl a
zadné sStafetové zavody.

Z nominovanych 11 plavcl bylo 8 ¢lentt TOP tymu bez povinnosti plnéni limitl (top tym
byl zformovan na zaklad¢ zaplavanych 860 FINA bodi v sezoné jaro 2021 na dlouhém bazénu),
bohuzel dva plavci ze zdravotnich diivodii neodcestovali. Dalsi 2 reprezentanti splnili vypsany A
limit, a 1 reprezentant splnil snazsi limit B pro mladsi ro¢niky. U téch, kteti méli splnén tvrdsi limit
bylo mozno ocekavat, Ze se pokusi o semifindlovou a findlovou ucast, coz se nakonec povedlo
VSEM reprezentantiim.

Struc¢né statistické idaje:
11 Ucasti ve finale
e Barbora Seemanova — 200 VZ — 2.misto, 100 VZ — 4. misto

e Kristyna Horska 400 PZ — 7.misto, 200 Prsa — 4.misto, 200 PZ — 5.misto
e Ondiej Gemov 400 VZ — 8.misto, 200 Motyl — 6.misto

e Simona Kubova 100 Znak — 6.misto

e Mat¢j Zabojnik 200 Prsa — 7.misto

e Sebastian Lunak 200 Motyl — 8.misto

e Tomas Franta 200 Znak — 7.misto

- 7 dal$ich Gcasti v semifinale

e Tomas Franta 100 Znak — 9. misto, 50 Znak — 9.misto

¢ Simona Kubova 50 Znak — 9. misto

e Mat¢j Zabojnik 100 Prsa — 11.misto, 50 Prsa — 16.misto

e Vojtéch Netrh 200 Prsa — 15.misto

e Jan Sefl 100 Motyl — 12. misto, 100 PZ — 12.misto

Z tohoto pohledu lze konstatovat, Ze témér vSichni plavci, se splnénym A limitem byli ve
finale (s vyjimkou Jana Sefla) a 1 zdvodnik s B limitem vybojoval semifinalovou ucast.

- zlepSenych bylo 10 narodnich rekordiit CR v 7 disciplinach:
e Barbora Seemanova 100 VZ

o Jan Sefl 100 Motyl, 100 PZ

e Mat¢j Zabojnik 200 Prsa 2x, 100 Prsa 1x
e Tomas Franta 50 Znak

e Vojtéch Netrh 100 Prsa

e Sebastian Lunak 200 Motyl

e Ondfej Gemov 200 Motyl



- zlepSeny byl nejlepsi osobni vykon 20x ve 12 disciplinach

e Barbora Seemanova 100 VZ, 50 VZ

o Jan Sefl 100 Motyl, 100 PZ, 50 Motyl

e Matéj Zabojnik 200 Prsa 2x, 100 Prsa, (50 prsa ve stovce)

e Tomas Franta 50 Znak

e Vojtéch Netrh 100 Prsa, 200 Prsa

e Sebastian Lundk 200 Motyl, 50 Motyl, 400 PZ

e Ondfej Gemov 200 Motyl 2x, 400 VZ (200 VZ ve Ctyistovcee)
e Kristyna Horska 200 PZ

Zlepseni ceskych plavct bylo viditelné a vysledky jsou velmi dobré, i kdyz ne vzdy uplné
uspokojujici a chybi nam stale ten pocit, kdyz zacinkaji medaile (vice nez jedna). I pfesto ale
povazuji toto mistrovstvi Evropy za velmi slusné vystoupeni, zejména u muzl, nékdy az
piekvapujici. PocCet finalovych umisténi vzrostl markantné, ziskali jsme po dlouhych 8 letech
medaili a vétime v dalsi Gspéchy ceského plavani.

V tabulce najdeme srovnani postupti do finale a semifinale z ME Glasgow 2019 a ME Kazan 2021

L . Glasgow Kazan zména
disciplina Semi/ 2019 2021 abs
400 PZ zeny : _
. findle : 04:37,32 : 04:37,59 00:00,27
400 VZ musi semifindle i
finale 03:41,64 03:42,61 00:00,97
50 VZ Jeny semifindle , 00:24,95 00:24,75 00:00,20
findle = 00:24,14 00:24,32 00:00,18
.. semifindle 00:23,82 00:24,19 00:00,37
50 Z muzi : :
- findle ~ 00:2342 = 00:23,50 00:00,08
100 M zeny semifindle 00:58,82 01:00,02 00:00,20
findle 00:57,37 00:57,55 00:00,18
100 P musi semifinale ; 00:58,79 00:58,09 00:00,01
findle = 00:57,35 00:57,38 00:00,03
800 VZ Zeny {
. findle 7 08:21,89 08:32,05 00:10,16
100 VZ musi - semifinale 00:47,58 00:48,13 00:00,55
findle  00:46,83 00:46,66 | IOIOONE
. semifindle  01:06,28 = 01:06,52 00:00,24
100 P zeny - :
__findle  01:0537 010525 | OHO0ME
200 M muii semifindle 01:59,84
_ findle  01:53,79 01:53,60 | (0i00NE
. semifinale 00:27,50 00:27,19 00:00,31
50Zzeny : .
findle . 00:26,60 = 00:26,55 | [iEOOI0E
1500VZ  semifindle
muzi  fingle  14:43,43  14:43,51 | 00:00,08
200 PZ musi : semifinale : ©02:02,43 00:01,37
findle 01:55,01 01:55,87 00:01,38




- semifinale

, 2:14,67
200 M Zeny 02:14,6
~ findle 02:07,59 02:08,14 | 00:00,55
1002 muz  SeMifindle  00:51,24 00:52,50 | 00:01,26
__findle  00:50,66 00:50,75 | 00:00,09
200 VZ Feny semifinale 01:59,65
~ findle ~ 01:55,89 01:56,63 | 00:00,74
200 P musi semifinale | 02:07,47
findle 02:05,15 02:05,14 | (o000
200 VZ musi semifinale 01:46,19
findle 01:43,61 01:44,20 | 00:00,59
semifinale 02:24,10
200 P zeny Eseml indle .
_ findle 02:22,70 02:21,99 | OOEE
.. semifindle 00:23,10 00:23,03 00:00,07
50 M muzi :
__findle 00:22,77 00:22,56 | [iMOOEE
100Z3eny Semifindle  00:59,38 01:01,11 | 00:00,07
Finale 00:57,84 00:57,64 | [EO0RE
semifindle  00:53,99 00:54,48 | 00:00,49
100 VZ zeny
finale 00:52,96 00:53,17 | 00:00,21
.. semifindle 00:26,97 00:27,22 | 00:00,25
50 P muzi
findle 00:26,28 00:26,20 | [iOHOOIO8
200 PZ Feny | semifinale 02:12,36
findle 02:10,78 02:10,37 | OGO
200 Z musi : semifinale 01:58,17
findle 01:52,02 01:53,01 | 00:00,99
800 VZ mui - -
findle - 07:53,07
ifindle 2:10,7
200 Z 7eny semifina e; 02:10,78
__findle 02:06,39 02:06,59 | 00:00,20
50 VZ musi - semifinale ; 00:21,59 00:21,73 00:00,14
finale 00:21,23 00:21,33 | 00:00,10
. semifindle  00:26,60 00:26,78 | 00:00,18
50 M Zeny
findle 00:25,69 00:25,61 | OIGOIOE
100 M musi semifinale 00:51,35 00:51,48 00:00,08
findle 00:50,42 00:50,13 | [HOORS
. _semifinale  00:30,68 00:30,80 | 00:00,12
50P zeny : [
findle 00:30,31 00:30,07 | [OHGORA
400 PZ mui
findle 04:07,52 04:15,58 | 00:02,19
400 VZ zeny
findle 04:04,37 04:14,19 | 00:09,82
1500VZ
Zeny finale . 16:18,81 | 00:00,00

e cervené zlepSeny postupovy vykon



V celkovém bodovém potadi zemi dosahla Ceska republika na 10. pozici ze 37 hodnocenych.
V medailovém umisténi nam patii diky stfibru Barbory Seemanové 14. pticka.

Po celou dobu ME fungoval podpiirny tym pro videoanalyzu. Protoze LEN ukonc¢il spolupraci
se spolecnosti Spiideo, byl provadén videozdznam vSech plaveckych drah a vSech disciplin
poradateli. Tento bylo mozno sdilet a zpracovavat, nastaly i problémy s pfipojenim a naptiklad
prvni den nebyly vSechny analyzy k dispozici. V Kazani piisobil ve funkci videoanalytika Jakub
Bfezina, ¢asteéné spolupracoval s Janem Krenikem.

Rehabilitacni tym mél k dispozici pomérné maly prostor a peCoval velmi pozorné o unavena téla
plavct. K tomu mél k dispozici:
e 2 masérské stoly (1 na bazéné, 1 v hotelu, ktery narazovée cestoval na bazén)
1 pfistroj lymfodrenaze
elektrolécbu
masazni banky
masazni pistoli
a predevsim Sikovné ruce a zkusSenosti obou fyzioterapeutek

Naévrat vypravy do CR prob&hl v pondéli 8.11.2021 letecky.

Zavér:

Organizacni zajisténi bylo velmi dobré. Velké podekovani za zajisténi veskerych formalit
ve slozité dobé patii generalnimu sekretaii CSPS Jakubu Tesarkovi. Mistrovstvi Evropy probihalo
bez problému. Byly piekonany 2 svétové rekordy ve Stafetach a vyrovnany 2 svétové rekordy a to
50 Motyl muzi a 50 Prsa muzi.

Velkym uspéchem je zisk medaile z kratké Evropy po 8 letech. Velka gratulace patii
vicemistryni Evropy Barbofe Seemanové, a celému tymu, ktery se stara o jeji pripravu a
rodi¢im, kteri ji podporuji.

Blahoptani by mélo sméfovat také tém, ktefi dosahli na vyborna umisténi, probojovali se do
findle a semifinale, zlepsili Ceské rekordy nebo sva osobni maxima. U nich je vidét stabilita nebo
progrese dobré vykonnosti, kterou je ovSem potieba dlouhodobé opakovat a navazat na sympatické
predstaveni ¢eského plavani na tomto Sampionatu.

Chtéla bych podékovat vSem plaveim za zodpovédné vystoupeni na ME, at’ uz se jim
dafilo podle piedstav nebo se nezadaftilo vSe, pro co si na Sampionat piijeli. Drzime palce vSem
plavcim v dalsi pripravé na nadchéazejici MS a budeme se opét tésit na jejich vystoupeni.

Dé&kuji celému realizacnimu tymu za servis a podporu reprezentantti. Pro tym byla velice
vyhodna ucast 2 fyzioterapeutd. Plavei méli maximalni servis a rehabilitani sluzby mohli bez
problémt kdykoli vyuzivat. Dékuji také sekretariatu a vedeni CSPS za organizaci a zaji§téni uéasti
celé vypravy na Mistrovstvi Evropy v Kazani.

Hodnoceni vypracovala: Petra Skabova — vedouci vypravy, Kazan, 8.11.2021, Jaroslav Strnad —
reprezentacni trenér






