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Letodni CtyFutkani ukazalo, Ze i pies dlouhodobé zlep$ovani Urovné vykonnosti ¢eskych juniord,
neni toto tempo rdstu tak rychlé jako u ostatnich statl a z toho vyplyva pouze smutné konstatovani,
e se az pfili$ ¢asto divdme na zada svym soupefim.

V meziro¢ni bilanci ¢esti plavci zaplavali vcelku slusné vykony, coz dokazuje pies 50% osobnich
rekordd (50 z 95 startl). Na prvni pohled se tento Udaj mlze jevit primérny, ale vzhledem
k terminu akce (6 resp. 7 tydn{ pfed Mistrovskymi soutéZemi - tedy v obdobi naro&né&jsi tréninkové
pripravy) se nedalo Uplné oCekavat, Ze by se mohli plavci pfedstavit v nejlepsi formé. Pfesto vSichni
prokazali bojovnost a velmi dobry pfistup, z ¢ehoz pramenily pfijatelné Casy.

Kazdopadné celkovym umisténim se chlubit rozhodné& nemizeme a na mysl se stale dere
otdzka, kde hledat divody neustalého zaostavani. To je ale na &irsi debatu.



Na letodni Ctyfutkéni bylo nominovéno celkem 24 mladsich juniorl (6 chlapcl ro¢niku 2000, 6
chlapcti ro¢niku 2001, 6 divek ro¢niku 2001 a 6 divek ro¢niku 2002).

chlapci:

ro¢. 2000: Dusan Miko (LoBe), Kristian Svoboda (PKPi),
Jakub Lahoda (SKS), Roman Kuéera (Kop¥),
Vaclav Cermak (RPI), Vaclav Hajek (USK)

ro¢. 2001: Jan Cejka (SCPAP), Radek Grupac (UAPS),
Adam Hloben (TJZn), Vojtéch Kupka (USK),
Daniel Tikovsky (USK), David Tomandl (PKKBr)

divky:

roc¢. 2001: KatefFina Matoskova (SPKLi), Tereza Polcarova (SIPI),
Josefina Vojtéchova (SKS), Marika Hudcova (KPSOs),
Tereza Muselova (Boh), Michaela Svobodova (KSPKI),

ro¢. 2002: Marie Hnizdilova (SKZat), Lucie Zubalikova (OSPHo),
Kristyna Jirankova (PKHK), Kamila Slabihoudova (SICho),
Veronika Tondrova (ASMB), Zoe Zdrazilova (STOst)

realizac¢ni tym:
Roman Havrlant; Markéta Silhanova, Jan Simek, Petra Landova, Jana Panajotovova

Celému prib&hu zavodt dominovali pfedevsim madaréti a polsti juniofi, a madarské juniorky.
Nasi plavci se za celé zavody dostali na medailové pozice v individualnich disciplinach pouze v 17
pfipadech (4x 1.misto, 8x 2. misto, 5x 3. misto). Statistika vykond ukazuje vét&i zlep3eni predevéim
u mladsich roénikd. Na medailové pozice se prosadili u chlapcl pouze Kristidn Svoboda a Jakub
Lahoda, kteFi vykonnostné rostou zavod od zavodu a u divek diky posunutym roénikdm jsme na
stupnich vitéz0 mohli zatleskat Tereze Muselové, Katce Mato$kové, Tereze Polcarové, Josefing
Vojtéchové a mladické Veronice Tondrové.

Vyrazny rozdil za konkurenci je vidét v roviné vytrvalosti, coZ je otdzka plaveckych objemd, ale i
vybusnosti - provedeni startl, obratek, vyjezdd. Skloubit vée dohromady je zfejmé& v nasich
podminkach dost obtizny problém, ale nelze neZ premyslet nad dal&im zefektivnénim tréninkd a nad
trpélivou praci v roviné motivace.

I pres nepfiliS lichotivé umisténi naseho tymu u mé prevladd vcelku dobry pocit z pFistupu
o r o
plavcu k zavodum.

Za vyzvednuti urcité stoji vykon Terezy Muselové, které svym vykonem na 200m polohovy
zavod splnila limit na letodni Mistrovstvi Evropy juniord.

Nejlep&imi zavodnici 4utkani podle bodovanych vykon(:
Mildk Kristof 2000  Hungary 200M 2:01,56 772p

Berecz Blanka 2002 Hungary 200M 2:15,30 758p

Celkové vysledky M4U 2016

junioFi body juniorky body
1. Polsko 240 1. Madarsko 233
2. Madarsko 206 2. Ceska republika 182
3. Ceska republika 132 3. Polsko 140
4. Slovensko 94 4. Ceska republika 128

* se starsimi roc¢niky

celkové vysledky body

1. Madarsko 467
2. Eolsko 405
3. Ceska republika 330 *
4. Slovensko 223

* se starsimi rocniky divek

Kompletni vysledky viz priloha.



Madarsti poradatelé organizaci zavodu pojali velmi osobité. Kulantné feceno, vSse mélo az pfilis
uvolnény pribéh. Pikantni bylo, Ze pofadatelé opomnéli upozornit v propozicich na diive dohodnutou
zménu v posunu ro¢nikl u dévéat, takze kromé nas povolali ostatni staty u dév&at roéniky 2002 a
2003 (namisto 2001 a 2002). Bohuzel si toho poradatelé nevsimli ani u prihlasek, takze se, po
dohodé véech tym{ na mist&, plavalo, jako by se nic nedé&lo. Letoni vysledky dévéat a celkové body
tak nelze povazovat za priliS regulérni. Tato skutecnost kazdopadné nikterak nepoznamenala
soupefeni ani pristup plavcu.

Znovu musim vyzvednout naprosto skvélé podminky v krdsném novém budapestském bazénu
situovaném (i s dalSimi sportovisti) ve vysokoskolském kampusu na pravém bfehu Dunaje. Opét
mUzeme jen tide zavidét madarskym plavciim tréninkové podminky, které jsou (a budu se opakovat)
dle mého nazoru jednim z kli¢ovych faktorl nasi omezené konkurenceschopnosti.

organizacni Udaje:

ubytovani: hotel Danubius Arena (15. minut jizdy autobusem) - velmi dobra Uroven
strava: jidelna v univerzitnim kampusu (2 minuty pésky od bazénu) - dobra Uroven
doprava: autobus (AD Zamek); odjezd 6. 5. 11.00 z Brna; pfijezd 8.5. 17.30 do Brna
organizace: velmi dobrd (az na hodné laxni pfistup poradatell ke startujicim tym@m...)

- museli jsme se slozité probojovavat po pfijezdu na bazén

- technickd porada probéhla na posledni chvili pfed za¢dtkem zavodd, &imz
vzniklo nékolik chyb v pfihlaskach, potazmo ve vysledcich

- v prib&hu zavodl jsme neobdrzeli ani aktudlni rozlosovani, ani pribézné
vysledky

- ... a nékolik dalsich nestandardnich drobnosti, které malinko sniZili dojem
z celych zavodu

Jako ptijemnou perli¢ku bych uvedl navstévu jednoho z mistnich divakd, ktery pfisel na konci
zavodl k nasemu tymu z prot&jéi tribuny ocenit praci masérky, kterd se po celou dobu aktivné
starala o nase zavodniky. Bylo to prekvapivé a milé gesto, které jen dokresluje opodstatnéni vSech
&lent realizaénich tymd, ktefi se ¢asto nevidéni v zakulisi velmi pedlivé staraji o potfebny servis.

. Na zavér reprezentaCni sezény bych chtél podékovat celému realizacnimu tymu - Markété
Silhanové, Honzovi Simkovi, Petfe Landové a Jané Panajotovové za perfektni spolupraci béhem
vSech akci sezény 2015/2016. Vsichni prispéli k tomu, Ze soustiedéni i vybrané soutéze probéhly bez
komplikaci, a véfim, Zze ke spokojenosti plavcl, trenérd, rodi¢d a snad i plaveckého svazu a plavecké
verejnosti, ktera juniorské plavani sleduje.

Za celou sezénu patii velké podékovani predevéim véem osobnim trenériim!

Toto 4 utkani bylo posledni akci reprezentace mladsich juniorl nejen této sezény, ale celého
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4letého olympijskem cyklu, proto bych chtél poprat nasim nasledovnikum, aby meéli z této vekove

kategorie v dalSim obdobi stejné tak dobry pocit, jako mél soucasny realiza¢ni tym a pokusili se
v budoucnu skrze vykony nejmladsich reprezentantl vyt&Zzit jesté vice Gspé&chd.

V Brng, 10. 5. 2016 Roman Havrlant - vedouci trenér RD mladsich juniord




