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VT Praha (25. 6. - 2. 7.) a MEJ (4. - 11. 7.)

12. - 28. 6. 2015

Praha / HédmezOvasarhely - Madarsko

Boris Neuwirt - trenér

trenéfi Petra Skabova, Martin Bfenda, fyzio - Eva Blechova

Gerzova Dominika, Jani¢kova Barbora, Muselova Tereza, Seemanova Barbora,
Simkova Karolina, Stemberova Kristyna,

Bej¢ek Martin, Franta Tomas, Gemov Ondfej, Karl Jakub, Ludvik Tomas, Noll
David, Osina Marek.

—
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Obecné hodnoceni:

ZavéreCné soustfedéni probéhlo v Praze ve dnech 25. Cervna - 2. Cervence za
Uc¢asti v8ech nominovanych kromé& Jakuba Karla - studijni dlvody v zahrani&).
Pripravu vedl trenér Boris Neuwirt spolu s dalSimi nominovanymi trenéry Petrou
Skabovou a Martinem Biendou a s fyzioterapeutkou Evou Blechovou.

Ubytovani v Botelu Racek bylo dostacujici pro potfeby tohoto soustfedéni, strava
v restauraci byla velmi kvalitni, pfedevSim chutna a v dostacCujicim mnoZstvi.
Doporucuji pro dalsi akce.

Tréninky byly v Podoli na otevieném 50m bazénu a vzhledem k prondjmdm
v nékterych dnech jsme absolvovali odpoledni tréninky v krytém bazénu (4x).
Sucha priprava byla bud’' v posilovné, nebo ve venkovnim arealu (pod vedenim Evy
Blechové). Pro regeneraci jsme mj. vyuZivali svazovou lymfodrenaz. Diky velkému
pochopeni pani Klimové z rehabilitace v podolském aredlu jsme méli zapQjéenou
dalsi lymfodrenaz, kterou jsme méli k dispozici na botelu. Navic jsme mohli
bezplatné vyuZivat zaFizeni rehabilitace i pro regeneraci juniord.

Plavci byli rozdéleni do 3 skupin, tréninkovy prostor 3 drah byl dostacujici a vsichni
trenéfi se snazili pfi sestavovani tréninkl respektovat pozadavky osobnich trenérl
v zavérecné pripravé. Tréninkovy program splnili vsichni juniorsti reprezentanti
bez jakychkoliv zdravotnich vypadk(. PFed odjezdem obdrzeli vSichni nominovani
vybaveni od CSPS (Arena). Soustiedéni bylo ukon¢eno v sobotu 2. &ervence po
odpolednim tréninku. V&ichni z(&stnéni (kromé& 3 plavcd z Moravy) se seéli
v Botelu Racek v nedéli vecer, odjezd na MEJ byl v pondéli 4. 7. rano autobusem.
Doprava (zajistoval Jifi Zamek) do Hédmez8vasarhely byla bez problémd, po vyfi-
zeni akreditaci jsme se ubytovali v rezervovaném Penziénu Kenguru a odjeli jsme
na lehky trénink do soutézniho bazénu. K vypravé se pfidal Jakub Karl, soucasti
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tymu se u bazénu stal i jeho trenér Ashley Morris. Celkem jsme pred soutézi ab-
solvovali 3 tréninky.

Plavecké soutéze MEJ] se konaly v aredlu Gyarmati Dezs6 Swimming Pool. Ve velmi
modernim sportovnim arealu byl k dispozici kryty zavodni bazén, novy kryty vy-
plavavaci bazén (33m), venkovni tréninkova padesatka, regenerace a posilovna.
Organizace samotné plavecké soutéze pfi MEJ byla na dobré urovni (s vyjimkou 30
minutového preruseni v 1. plldnu).

Naprosto nedostacujicim byl prostor pro zavodniky a trenéry pfimo na bazéné, pro
nasi vypravu jsme méli na tribunce k dispozici 5 mist. Rovnéz distribuce papiro-
vych vysledk( nefungovala po celou dobu souté?e. Napt. vysledky dopolednich
rozplaveb jsme obdrzeli az tfeti den soutézi. Nastésti byly vysledky k dispozici na
internetu. Velkym pozitivem byl klimatizovany stan (50x20m), ve kterém jsme
mé&li dostate¢ny prostor pro zadzemi nasich juniort. Tento stan také trochu elimino-
val ,pretlak™ na tribunce.

Nase vyprava méla velkou vyhodu v ubytovani pfimo ve mésté v pohodiném
Penziénu Kenguru. Prostfedi jsem znal z multiutkani mladsich juniorek — ubytovani
dostacujici, poledni i vecCerni menu obdobné jako v prosinci - neustdle se
opakovalo a smazeného a hranolkl bylo az moc. Ale byly i t&stoviny, ryby a
dostatek zeleniny i ovoce.

Z hotelu jsme na bazén dojizdéli nasim autobusem nebo jsme mohli chodit pésky
(asi 15 minut). V¢as vybrany a rezervovany hotel byl velkou vyhodou pro nasi
vypravu, stejné tak i vlastni doprava (ubytovaci kapacita ve mésté byla omezena,
vétsina vyprav dojizdéla i 30 km).

Vyprava se vratila do Prahy podle planu v pondéli 11. ¢ervence.

Hodnoceni: Chci i v letosnim roce znovu zminit velmi zodpovédny pfistup celého juniorského
tymu v pfipravé i pfi samotné soutézi. V tymu byla velmi dobrd atmosféra a to se
projevilo i na individualnich vykonech. Po celou dobu soustfedéni i pfi MEJ
nenastaly v chovani a jednani juniord problémy, které bychom spolu s dal&imi
trenéry museli Fesit. V letodnim roce nebylo jednoduché (kdy to vibec bylo?) se
kvalifikovat do semifinale nebo alespofi obhajit umisténi z roku 2015. Od roku
2016 jsou kategorie MEJ rozsifeny o daldi 2 roéniky juniord, tak?e konkurence na
MEJ byla silnd a postupy do semifindle i findle byly hodné vysoko. Proto jsou
dosazené vysledky ¢eskych juniorl velmi dobré a zopakovat je v budoucnu nebude
snadné
Celkové hodnotim vystoupeni ceského juniorského vybéru jako velmi
dobré a Gspé&sné. Je to predevéim diky vykonim Barbory Seemanové,
Barbory Janickové, Tomase Ludvika, Marka Osiny a Tomase Franty, ktefi se
probojovali do findle, zaplavali osobni rekordy, Ceské rekordy dospélych nebo
rekordy dorostu. Je to i diky t&m plavcim, ktefi na finale nedosahli, ale postoupili
diky osobnim rekorddm do semifindle (Karolina Simkova, Ondfej Gemov,
Jakub Karl).

Finale: celkem 7x - Seemanova Barbora (Sf 50Vz, 100Vz, 200Vz + finale
100Vz, 200Vz), JaniCkova Barbora (Sf 50Z + finale 50Z), Franta Tomas (Sf
50Z, 100Z, 200Z + finale 50Z, 100Z), Osina Marek (Sf 200Pz + finale 200P2),
Ludvik Tomas (Sf 200Z + finale 2002)
Semifinale: celkem 12x (finalisté 9x + Karl Jakub - 200Vz, Simkové Karolina -
100P, Gemov Ondrej - 200M)
Stafety: 4x 100 polohovd mix - 9. misto, 4x 100 polohova Zeny - 11. misto,4x
100 polohova muzi — 15. misto)
Hodnoceni zavodnik:
Gerzova Dominika 200M - 30./ 2:21,30 100M - 33./1:02,35 50VZ-56./0:27,34
50M - 30./ 0:28,19 1x osobni rekord
Dominice se nepodafrilo zlepsit osobni maxima na 100 a 200 motylek,
v loriském roce by tyto Casy stacily na semifinale, letos bohuzel...jeden
osobni rekord Dominika zaplavala na 50M.




Janic¢kova Barbora

Muselova Tereza

Seemanova Barbora

Simkova Karolina

‘
CESHY SURZ PLAVECKYCH SPORTU

100Z - 22./1:04,02 50M - 32./0:28,20 50z -7./0:29,15

4x osobni rekord, 1x ¢esky rekord dorostu, 1x semifinale, 1x fi-
nale

Dvakrat zlepsila cesky rekord dorostu, postup do semifinale a
do finale na 50Z a v ném vynikajici 7. misto. Barbora si zaplavala
osobni maxima i na 100Z. Svymi vykony patfila k oporam tymu.

400Pz - 19. / 4:56,79 400Vz - 46./ 4:27,84 200Vz - 44. / 2:06,19
200Pz - 30. / 2:20,91 3x osobni rekord
Tereza byla nejmladsi ¢lenkou vybéru a odjela do Madarska predevsim
sbirat zkuSenosti do dalsich let. ZlepsSila si osobni rekordy na
400Pz, 400Vz a 200Vz. Pfedevsim vykon a hlavné 19. misto na
400Pz je dobrym vychodiskem pro dalsi sezény a pfipadné i dalsi MEJ.

100vz - 2./ 0:54,97 200vZ - 2./1:58,14 50vVZ-13./0:26,25
1x cesky rekord dospélych, 1x cesky rekord dorostu, 3x semifi-
nale, 2x finale

Barbora potvrdila pozici souCasné nejlepsi ¢eské plavkyné v kraulo-
vych disciplinach a pfipravila se pod vedenim Petry Skabové na toto
MEJ velmi dobfe. Pfedevsim dalsi pokofeni dvou minut na 200VZ a po-
sun rekordu CR pod 1:59,0 je vynikajicim vykonem. Dvé st¥ibrné me-
daile z tohoto MEJ jsou vynikajicim vysledkem jejich spolecné prace,
rekord CR dospélych a dorostu 1:58,14 je velkou ozdobou Barbofi-
nych vykond. Pfedev&im technika plavani je a snad i bude pro Barboru
velkou vyhodou oproti stejné starym nebo mladsim souperkam

z Evropy.

50P - 30. / 0:33,45 200P - 26. / 2:36,07 100P - 15./1:11,06
1x semifinale, 1x osobni rekord
Karoliné se nepodarilo prekrocit osobni maxima na 50P a 200P (bylo to
tésné - oba vykony by na EH stacily na semifinale...), ale vSe si vyna-
hradila na 100P. Zlepsila osobak na kvalitnich 1:11,06 a postoupila do
semifinale, ve kterém skoncila na vynikajicim 15. misté (znovu
v Case pod 1:12,0). Na EH by tento Cas stacil na finale, ted se k tomu
pridaly zavodnice z mladsich roénikd a hotovo... ®




Stemberova Kristyna

Bejcek Martin

Franta Tomas

Gemov Ondrej

Karl Jakub

Ludvik Tomas

Noll David

Osina Marek
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100vz - 71./0:59,54 100M -49./1:03,59 50M - 55./0:28,73

1x osobni rekord
Kristyné se nepodafrilo zlepsit osobni rekordy z nominac¢niho obdobi,
osobni rekord si zaplavala pouze na 100Vz. Pfisti rok nebude jedno-
duché se na MEJ kvalifikovat, ale Tyna se o to urcité bude spolu se
svym trenérem pokouset.

200P - 25./2:19,01 50P-44./0:30,20 100P - 39./1:05,87

1x osobni rekord
Martin si udélal na MEJ jeden tésny osobak na 50P. Ve své hlavni dis-
cipliné (200P) se mu nepodafilo zopakovat kvalifikac¢ni ¢as 2:17,21.
Skoda, protoze na semifinale stacilo 2:17,87... Ale na polovi¢ni trati se
priblizil ke svému osobaku, zaostal za nim jen 0,4 sec.

50Z - 6./ 0:25,93 100Z - 5./ 0:54,88 200Z - 9./ 2:00,80
4x cesky rekord dorostu, 3x c¢esky rekord dospélych, 3x semifi-
nale, 2x findle

Tomas i po lofiskych startech EH a MSJ] predvedl, Ze je zkuSenym za-
vodnikem a je schopen pfipravit se na vrchol sezdny. Ve tfech startech
prfedvedl 3 postupy do semifinale, 2x postoupil do finale, 4x pre-
konal ¢esky rekord dorostu a 3x c¢esky rekord dospélych. Prede-
vSim 5. misto a vykon 0:54,88 na 100Z byl vynikajici.

50M - 53./ 0:25,94 200M - 14./ 2:03,31 50Z - 50./ 0:28,08

100M - 46. / 0:56,32 2x osobni rekord, 1x semifinale
Ondrovi se v jeho hlavni discipliné 200M podafrilo postoupit do semifi-
nale, ve kterém obsadil 14. misto a potvrdil limit MEJ. Osobni re-
kordy si Ondra zaplaval na 50M i na 100M.

400vz - 35./4:01,37 100Vz - 59./0:52,20 200VvVz - 16./1:51,79

2x osobni rekord, 1x semifinale
Jakub se k vypravé pridal az v HddmezG6vasarhely, na MEJ se pfipravo-
val spolu se svym trenérem Ashley Morrisem v Dubaji (studijni divo-
dy). Na 100Vz si zaplaval osobak a jeho hlavnim cilem byl start na
200Vz. Na této trati zlepSil osobni maximum na 1:51,79 a postoupil
do semifinale, v ném obsadil 16. misto. Na jeho

50z - 47./0:27,81 200z -8./2:00,49 100z - 31./0:57,59

800Vz - 18./ 8.26,87 4x osobni rekord, 1x ¢esky rekord
dorostu, 1x semifinale, 1x finale

Tomas byl prihlasen na MEJ s Casy, které zaplaval loni na MSJ. Na sou-
stfedéni dobre vyladil a vysledkem byly osobni maxima na 100 a
200 znak. Na 200Z postoupil do semifinale, a jeho postup, pfedevsim
ale ¢as - novy cCesky rekord dorostu, byl pro mé velkym prekvape-
nim. Ve finale obsadil Tomas 8. misto

50M - 39./0:25,40 100vz - 70./ 0:52,90 100M - 25. / 0:54,88
50Vz - 63./ 0:24,72 2x osobni rekord
David si vytvofil na MEJ 2 osobni rekordy na 100Vz a predevsim na
své hlavni discipliné 100M, bylo to i jeho nejlepsi umisténi v silné kon-
kurenci. Dobry vykon zaplaval na motylkovém Useku v mixované Stafe-
té - 0:53,59.

50Z - 22./ 0:26,59 100Z - 21./ 0:56,96 200Pz - 6./ 2:04,25
400Pz - 18./ 4:27,05 1x semifinale, 1x finale
Markovi se nepodafrilo zlepsit jeho osobaky z roku 2015, ale projevil
velkou bojovnost! Postup do finale 200Pz nebyl vibec jednoduchy,
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Marek musel po Sf jesté absolvovat rozplavani o postup do finale
...Uspésné...a ve finale obsadil kone¢né 6. misto. Na 400Pz v posledni
den MEJ obsadil 18. misto v kvalitnim ¢ase 4:27,05, na 100Z zaostal
jen 2 setiny za osobnim rekordem.

Srovnani MEJ 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Helsinky Bélehrad Antverpy Poznan Dordrecht Baku HédmezG6vasarhely

Pocet nominovanych: 5 8 9 13 8 10 13
Pocet medaili: 0 0 0 5 0 0 2
Umisténi do 8. mista: 0 2 5 12 4 4 7
Pocet semifinale: 2 6 11 14 10 14 12
Pocet OR: juniorky  1x 3X 11x 16x 6Xx 11x 11x

juniofi 2X 6X 8 x 11x 8x 12x 16x

Dékuji osobnim trenérlim - Petfe Skabové, Martinu Biendovi, Janu Simkovi, Jaromirovi Rihovi,
Martinu Vernerovi, Lukasi Luhovému, Ashley Morrisovi, Jifimu VI¢kovi, Tomasi Baumrtovi i Jaroslavu
Jezberovi, Vladimiru Seemanovi i Simoné Pokorné, Petfe Kalcikové a Milanu Moravcovi za naro¢nou
celoro&ni pFipravu zavodnikl pro reprezentaci a za praci pred MEJ.

Realizaénimu tymu - Petfe Skabové, Martinu Bfendovi a samoziejmé fyzioterapeutce Evé Blechové
dékuji za velmi kvalitni pristup k zavérecné pripravé na MEJ a za vénovani svého volného Casu této
Uspésné reprezentacni akci. Petfe dékuji za to, Ze se starala o prfenos aktualnich informaci do
socialnich siti a predevSim k Davidu Urbanovi. Dékuji Evé za celodenni péci o plavce, dékuji i
Martinovi, ktery Ev& pomohl s masaZemi pfi v&tsim ,zajmu" plavcd.

Podékovani patii samoziejmé i daldim, ktefi se podileli na ptipravé juniorl po celou sezénu 2015/16
- trenérim Liboru Kohutovi, Luka$i Luhovému, Jifimu Vi¢kovi, masérim Evé& Blechové, Pavle
Merendové, Ladislavu Kopecnému i Josefu Zavadilovi.

Mgr. Janu Novotnému, Petru Tippmannovi a dal$im pracovnikdim svazu dékuji za celkovou pFipravu
této reprezentacni akce.

Hodnoceni vypracoval: Boris Neuwirt

V Ostrave, 2016-07-17

Hodnoceni trenérky Petry Skabové.

Rada bych jen napsala par hodnoticich slov nejen k MEJ v Madarsku.
Byla jsem clenkou realizacniho tymu s panem trenérem Borisem a dalSimi kolegy dva roky.
Rada bych podékovala za tuto zkusenost a je opravdu skvélé, jak pan reprezentacni trenér tym

juniord vedl, bez sebemensich problém{ (mozna ob&as mensich, ale lehce fesitelnych), tym trenérl
byl skvéle sehran a respektoval jeden druhého. Velkym plus bylo, Ze se opravdu sesla skupina
skvélych a celkem bezproblémovych sportovci, ktefi znali své cile a $li za nimi.

Pan trenér vedl i trenéry s respektem k jejich rodindm a povinnostem v domacich klubech a tim
umoznil hladky pribé&h sezény.

MEJ v HédmezO6vasarhely bylo vyvrcholenim skvéle napldnované juniorské sezény a na néj opét
odjizdéli vSichni v dobré naladé a skvéle pfipraveni.

Dékujeme panu trenérovi za letitou praci, skvélou praci s juniorskym tymem a véfime, ze nadale ho
budeme na zavodech vidat ¢i slychat, pfipadné funkce profi fotografa je vzdy volna ©

Petra Skabova



