( / CESKY SVAZ
’ PLAVECKYCH SPORTU
Hodnoceni juniorské reprezentace 2024

V Fijnu 2023 probéhlo vybérové fizeni do juniorské reprezentace. Na zdkladé téchto testu bylo
vybrano celkem 10 juniorek a 12 mladsich juniorek, které byly zafazeny také do SCM A.

Vroce 2024 probéhlo 6 samostatnych pripravnych kempu, které se uskutecnily v Brné,
Olomouci a Pardubicich. Tyto kempy byly zamérené na volnou a technickou tymovou sestavu,
nacvik a rozvoj technickych prvkl a nacvik prvk( z difficulty guide a jejich aplikaci v sestavach.
Dale tti kratsi pripravné kempy pred odjezdem na nominacni soutéZze a dlouhé pfipravné
kempy pred MEJ a MSJ.

V Unoru 2024 probéhl zavod v Belgii, kde se uskutecnil vybér sélovych a parovych sestav, které
se pak popraly o nominaci na vrcholné soutéze (MEJ a MSJ).

Na zavodé v Polsku (bfezen 2024) se juniorskému tymu podafrilo vyplavat limit pro ucast na
MEJ a MSJ. Na tomto zavodé si dévcata vyplavala ve volném tymu 198,8417 bod.

Déle v dubnu 2024 dévéata ¢ekal zavod ve Svycarsku, kde si zaplavaly za seniorskou kategorii.
Tento zavod byl i sou¢asti nominace malych sestav pro MEJ a MSJ.

V dubnu také prob&hlo Mistrovstvi Ceské republiky v Olomouci, které bylo poslednim moznym
zavodem pro nominaci na MEJ a MSJ pro malé sestavy.

V kvétnu 2024 si dévcata vyzkousela plavat proti olympijské Spi¢ce na World Cupu v Pafizi, kde
nasbirala plno zkusenosti.

Vysledkem nominacnich soutézi byla Sirokd ucast naSich reprezentantek na vrcholovych
soutézZich. Vterminu 28.6.-2.7.2024 se na Malté uskutecnilo Mistrovstvi Evropy junior(,
kterého se zucastnily také ceské reprezentantky, které zde predvedly volny a technicky tym,
volnou a technickou parovou sestavu a volnou a technickou sélovou sestavu.

Svoji volnou sélovou sestavu piedvedla Diana Cipova, ktera do finale postupovala z krasného
8. mista. Ve findle se bohuzel posunula na vysledné 11. Misto, avSak obé sestavy zajela Diana
Cisté, bez srazek za deklarovanou obtiznost. Hodnoceni za provedeni bylo v obou pfipadech
vySsi nez za umélecky dojem. S technickou sdlovou sestavou se predstavila Tereza Smetanova,
ktera obsadila vysledné 13. misto. Tereza svoji sestavu zajela Cisté bez srazek za deklarovanou
obtiznost i technické prvky.

Par Kudynova, Majerova na MEJ predstavil svoji volnou i technickou sestavu. Lépe se
dévcatim dafilo v technickych parech, kde predvedla velmi kvalitni vykon a umistila se na
krasném 9. misté z celkovych 18.



S volnym parem dévcata skoncila v semifindle na prvnim nepostupovém misté a odvazi si tak
celkové 13. misto. Zaplavala kvalitni sestavu, avsak bohuzel v zavérecnych elementech 2x
chybovala v provedeni obtiznosti, z ¢ehoZ pramenila ztrata na findle.

Ceskému reprezentaénimu druZstvu se podafilo nominovat také svolnym a technickym
tymem. Skutec€nost, Ze jsme se mohli predstavit také s velkymi sestavami hodnotim pro ¢eské
synchro velmi pozitivné.

Technicky tym byl zdvodnicemi pfedveden Cisté z hlediska deklarované obtiZznosti, umisténi 9.
vysledcich. Startovni Cislo 1 nam moc nepomohlo a Cisty vykon stacil az na 9. misto.

Volny tym postupoval do finadle z pékného 8. mista. Dévcata zde bohuzel 2x chybovala, coz se
projevilo na srazce za deklarovanou obtiznost. Také z findlového kola si bohuzZel odnasi 2
chyby, coZ se opét projevilo na srazce za obtiznost a dévcata si tak odvazi vyslednou 9. pricku.

V terminu 28.6.-2.7.2024 se v Limé uskutecnilo Mistrovstvi svéta junior v synchronizovaném
plavani. Ceska vyprava se predstavila v nékolika disciplinach, véetné technické a volné tymové
sestavy, technické a volné sélové sestavy a technické parové sestavy. BohuzZel vysledek
technického paru byl ovlivnén nastupujici nemoci zavodnic Majerova, Kudynova, coZ nasledné
znemoznilo nasledny start v discipliné volnych paru. To ovlivnilo celkovou prezentaci ceského
tymu. Zavodnice mély ambice na kvalitni umisténi.

Svoji volnou a technickou sélovou sestavu predvedla Diana Cipova. Diana se svoji technickou
sestavou obsadila 17. misto z 28. zavodnic s celkovym bodovym ziskem 231,9383 bod(. Také
ve volné sélové sestavé obsadila 17. Misto z 28. zavodnic se ziskem 226.5250 bodu. V obou
pripadech tak prekonala sviij osobni rekord!

Jak uz bylo zminéno vise, vykon technického paru Kudynova, Majerova byl bohuzel ovlivnén
zhorsujicim se zdravotnim stavem obou zavodnic. Zavodnice obsadily konecné 21. misto z 27
zavodicich pard s bodovym ziskem 215.2301 bod. Do zavodu volnych paru jiz nasledné vibec
nenastoupily, jelikoZ |ékar Sampionatu predepsal antibiotika.

Technicky tym ve slozeni Carvasovad, Jetmarova, Kalvodova, Korbelova, Kudynova, Majerova,
Markova, Urbankova, R: Cipova, Jandova obsadil 15. Pficku z celkem 20 tcastnik(l. Celkovym
bodovy zisk 224,6334 byl ovlivnény jednou chybou v provedeni, coZ snizilo deklarovanou
obtiznost a projevilo se tak na celkovém bodovém zisku. Nicméné i tak se jednalo o nejlepsi
vykon juniorského technického tymu této sezony.

Jestd lépe se dévéatlim vedlo ve volném tymu, ktery plaval ve sloZeni Carvasova, Cipova,
Jandova, Jetmarova, Kalvodova, Korbelova, Markova, Urbankova, R: Kudynova, Majerova. Zde
dévcata obsadila konecnou 13. pricku z celkovych 20 tymu. Pozici a ziskali krasnych 261,0272
bodu. Tim vylepsily sviij vysledek z MEJ o vice nez 50 bodu. Nicméné i tak se ve volném tymu
objevily dvé chyby, které snizily deklarovanou obtiznost. Na tom musime do budoucna
zapracovat a byt schopni plavat bez chyb, které by sniZzovaly deklarovanou obtiznost.

Hodnoceni vypracovala: Katefina Strasilova, reprezentacni trenérka



