Akce:

Termin:
Misto:

Vedouci vypravy:

Trenéri:

Fyzioterapeutka:

Reprezentanti:

HODNOCENI AKCE

VT Belek

27.5.-7.6.2019
Gloria Sports Arena, Belek, Turecko
Vlastimir Perna (seniofi), Roman Havrlant (juniofi)

Jaroslava Passerova, Jaroslav Jezbera, Petra Skabova,
Martin Kratochvil, Dusan Viktorjenik

Denisa Nohelova (do 4.6.), Jindfich Tandler

seniofri: Jan Micka, Lucie Svécena, Tomas Ludvik, Ondfej Gemov,
Anna Kolarova, Kristyna Horskd, Barbora Seemanova, Simona Kubova,
Tomas Franta, Pavel Janecek

juniofi: Adam Hloben,, Roman Prochazka, Vojtéch Netrh, Vojtéch
Matatko, Vojtéch Janeéek, Jan Cejka, Sebastian Lunak, Jakub
Stemberk, Lydie Stépankova, Katefina Lafikova



Hodnoceni

Sportovni kemp v tureckém Beleku byl organizovan jako spole¢na pfiprava seniorskych a juniorskych
reprezentantd nominovanych na Mistrovstvi Evropy juniorl, Mistrovstvi svéta a Letni svétovou
univerziddu. Hlavnim cilem bylo absolvovat jednu z poslednich objemovych a intenzivnich fazi pfipravy
pred tzv. vyladovanim sportovni formy na vrcholnou akci. Z pohledu senior(l byla destinace zvolena
také z dlvodu ocekavanych vysokych teplot a castecné aklimatizace na podminky, které budou
s nejvétsi pravdépodobnosti v déjisti Mistrovstvi svéta, jihokorejském Gwangju.

Odjezd:

Odlet byl organizovan z letisté Vdaclava Havla v Praze v pondéli 27.5.219. VSichni se dostavili v€as a vse
probéhlo bez problémi. Po pfiletu do Antalye jsme byli ihned prevezeni do Gloria Sports Areny
v Beleku. Po ubytovani a odpocinku jsme absolvovali jesté kratky vyplavavaci trénink.

Tréninkové podminky:

Gloria Sports Arena je jiz nékolik let Spickovym profesionalnim sportovnim stfediskem vyhledavanym
nejen nejlepsimi svétovymi plavci. Nabizi otevieny desetidrahovy padesatimetrovy bazén s konstantni
hloubkou 2.2m, vnitini pétidrahovy padesatimetrovy bazén, otevienou Sestidrahovou pétadvacitku,
skokanskou ¢ast s 10m vézi. Pro pfipravu na suchu je mozno vyuZzit vyborné vybavenou posilovnu, halu
s moznosti rozdéleni na 5 regulérnich basketbalovych hfist, télocviény, venkovni atleticky areal se
400m bézeckym ovdlem, ... Pro regeneraci jsou k dispozici placené sluzby maséra, fyzioterapeuta,
biokinetického analytika, v ramci placenych balick( jsme mohli vyuzit napf. kryokomory



Ubytovani:
Sportovni centrum ma k dispozici hotelovou ¢ast s pfijemnym ubytovanim. Pokoje jsou dostatecné,
vybavené klimatizaci, pokojova sluzba kazdodenni.

Stravovani:

Samostatnou kapitolou sportovniho centra je vynikajici nabidka celodenni stravy. Variabilita i kvalita
balend voda, na vybranych mistech ovoce. Pro drzitele stfibrné karty jsou celodenné k dispozici
libovolné nealkoholické napoje.

Pribéh pripravy:

Plavci byli rozdéleni do tréninkovych skupin nasledovné:

Jaroslava Passerova — Jan Micka, Sebastian Luridk, Adam Hlober

Petra Skabova — Barbora Seemanova, Kristyna Horska, Lucie Svécend, Tomas Ludvik, Ondfej Gemov,
Pavel Janecek

Jaroslav Jezbera — Simona Kubova, Tomas Franta, Jakub Stemberk

Vlastimir Perna — Anna Kolarova

Dusan Viktorjenik — Vojtéch Netrh, Vojtéch Matatko, Vojtéch Janecdek, Katefina Latikova

Martin Kratochvil — Jan Cejka, Roman Prochdzka, Lydie Stépankova

Pro plavecky trénink jsme méli k dispozici:

09:00-11:00 ... 4 drahy

11:00-13:00 ... 2 drahy

17:00-19:00 ... 4 drahy

19:00-21:00 ... 2 drahy

Vzhledem k vytiZzenosti bazénu jsme ¢asto mohli vyuzZivat vice drah i zadit trénink drive nez byla
rezervace.

Plavecky trénink probihal podle tréninkovych planG trenérd jednotlivych skupin. Pfiprava byla
smérovana k nastavajicim vrcholnym mezinarodnim soutézim ucastnik(. Velice kladné byla vnimana
kombinace seniord s juniory, dokonce i v ramci tréninkovych skupin. Pro vSechny strany to bylo velmi
pfinosné a inspirativni.

Sportovni pfiprava na suchu byla organizovana individudlné podle konkrétnich plant a potreb
jednotlivych plavca.

Regeneracni a zdravotni péce:

O unavena téla se starali 2 fyzioterapeuti, vyuzivana byla svazova pfistrojova lymfodrenaz. V aredlu byl
k dispozici relaxacni bazén, kryoterapie.

Kromé béznych Unavovych stavl, namozenych svall apod. nebylo tfeba resit Zddny mimoradné vazny
zdravotni problém.



Odjezd:

Cést vypravy seniortl pokracovala na zavody Mare Nostrum v Monaku a odjela ze sportovniho 7.6. brzy
rano. V poradku odletéla do francouzského Nice odkud byla pfepravena do Monte Carla.

Druha ¢&ast vypravy senior( spole¢né s vypravou junior(i odcestovala 7.6. odpoledne zpét do CR.

Podékovani:
Za spolupraci pfi organizaci tréninku dékuji vSem zucastnénym trenérim fyzioterapeutlm za péci o
unavené plavce. Jakubovi Tesarkovi za zajisténi potfebnych formalit a spolupraci pti zajistovani kempu.

Doporuéeni:

Gloria Sports Arena v Beleku je Spickové sportovni stfedisko, nabizejici vynikajici podminky pro
sportovni pfipravu. Podminek v tomto stfedisku vyuZiva i fada nejlepSich svétovych plavci. O
mozZnostech jsem se zminil pfi prvnim kempu v tomto stfedisku v cervnu 2016. Jiz tehdy jsem
navrhoval jednat o moZnosti ctyfletého kontraktu za stabilnich cenovych podminek, o cemz jsem
tehdy diskutoval s manazerem stfediska. Vzhledem k nékterym okolnostem i ne zcela stabilni
politické situaci v Turecku se tato moznost nevyuzila. Pfesto se domnivam, Ze by bylo velmi dobré o
tomto dale uvazovat. Vzhledem k pfijatelné ¢asové dostupnosti a dlouhodobé dobrému klimatu je
to skvéla destinace do budoucna.

Hodnoceni vypracovali:
Vlastimir Perna — reprezentacni trenér senior( Novy Ji¢in, 12.6.2019
Roman Havrlant — reprezentacni trenér starsich juniord Brno, 13.6.2019



