CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE
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Akce: VT mladsich junioru Mallorca
Termin: 9.4.-17.4.2018
Misto: Mallorca — Colonia Sant Jordi
Trenéfi: Libor Kohut, Lukas$ Luhovy, Roman Eckert

Nominace: Celkem 21 zavodniku
13 plavci RD mladsich juniori: L. Stépankova, K. Larikova, H. Blahova, B. Matogkova, L.
Besikova, H. Marcidnova, B. Lelkova, K. Javorkova, F. Sonnenberg, P. Krejcit, D. Ludvik, S.
Lundk (pFispévek na VT a 9600,-)
6 plavcii RD starsich juniord: - V. Tondrova, |. Zekuciova, V. Janecek, R. Grupac, V. Matatko,
R. Prochazka — sparingové (plna ahrada VT)
2 ¢lenové SCM - K. Stemberova , V. Seda — sparingové (plna thrada VT)

Skupiny: R. Eckert: Prsafi— L. Stépankova, K. Larikova, H. Blahovd, V. Netrh, V. Janeéek, R. Grupac, V.
Matatko

L. Luhovy: Juniorky — B. Matoskova, L. Besikova, H. Marcidnova, B. Lelkova, K. Javorkova, V.
Tondrova, I. Zekuciova, K. Stemberova.
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L. Kohut: Juniofi — F. Sonnenberg, P. Krejéit, D. Ludvik, S. Luridk, V. Seda, R. Prochazka

Hodnoceni:
Toto kondi¢ni soustfedéni se konalo ve Sportovnim centru na Mallorce — Best Swim Centre.
Jedna se anglické sportovni centrum, které se nachdazi v malém méstecku Colonia Sant
Jordi, na pobfezZi Stfedozemniho mofe a nutno dodat, Ze pro tréninkové Ucely je jako
stvorené. VSechny tréninkové prostory byly kdispozici podle poZadavkli, stanoveny
program ve vodé i na suchu byl splnén.
Ubytovani i stravovani bylo na velmi kvalitni Urovni zajisténo v Hotelu SUR, které spadd do
sité hotel(, zajistujici spolupraci s Best Centre, nachazejiciho se cca 5-7 min. volné chiize od
bazénu.
Leteckou dopravu do hlavniho mésta Palma de Mallorca jsme méli zajisténu v obou
smérech u spolecnosti Lufthansa, s pfestupem v Mnichové (tam) a Frankfurtu n. Mohanem
(zpét). Presun z Palmy do Sant Jordi zajistuji pro skupiny samotné hotely sité Best centre.
PFijemnym zji$t&nim bylo setkani s daldimi dvéma tréninkovymi skupinami z CR, které zde
na podobné soustfedéni prijely o 2 dny dfive. Jednalo se o skupinu plavci z Motorletu
trenérky P. Skdbové a USK trenérky J. Passerové. Diky jejich Ulasti a pFitomnosti
fyzioterapeutky J. Minafové, kterd byla soucasti obou tymu, jsme mohli v nékolika
pripadech vyuzit jeji praxe a vyresit tak drobné svalové neduhy. Za to ji patfi velky dik.

Pfestoze pocasi nam pfiliS neprdlo, tak po sportovni strance bylo absolutné bezchybné. Pro
vsechny ucastniky se jednalo o vlbec prvni VT podobného druhu a dle toho také vypadalo
jejich nasazeni v trénincich. Soustiedéni se ztcastnili 2 Eerstvi limitaii MEJ (L. Stépankova +
V. Janecek) a 6 ¢lend RD st. junior(i, ktefi svou pfitomnosti, dokazali vjednotlivych
skupinach vytvorit velmi pozitivni pracovni atmosféru. Vysledek se dostavil hned o tyden
pozdéji, kdy na mistrovstvi Belgie dokdzal S. Luniak jako dalsi junior splnit limit na MEJ. Hned
tfi plavci ze Ctyf dosavadnich limitard se tedy tohoto velmi povedeného VT zucastnilo, coZ
tomuto soustfedéni dava jesté vétsi vahu.

Tréninky — voda: cilem VT byl rozvoj specialni vytrvalosti (skupina prsafi - limitafi) a rozvoj anaerobni
kapacity, plavano predevsim hlavnim plaveckym zplsobem. Tréninky ve vodé byly denné 2
x 2 hodiny. Plavci pracovali ve 3 skupindch, 2 skupiny dle pohlavi a tieti skupina byla slozena
vylucné z fad prsarl. Plavci absolvovali celkem 15 TJ ve vodé pfi celkové kilometrazi: Eckert
— 95,6 km, Kohut — 92,0 a Luhovy — 84,1km (tréninky viz pfiloha).
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Tréninky — sucho: sucha priprava probihala venku, v nedalekém parku (mladsi juniofi), cvi¢eni s vlastni
vahou, posilovani HSS formou TRX a tahani plaveckych gum. Néktefi starsi juniofi — prsafi
absolvovali nékolik trénink( v posilovné Best Swim Centra. Celkem plavci absolvovali 4 TJ.

Zdravotni omezeni:
VT se obesSlo bez vazinéjsich zdravotnich komplikaci, drobné svalové bolistky resil
fyzioterapeut (byl sou&asti tréninkové skupiny P. Skadbové) , masaii a sportovnimi tejpy.

vrve

nachlazenim z ¢astého stfidani venkovnich teplot.

Zajimavost: O veskerou praci kolem pripravy soustiedéni se postarala byvald plavkyné KPS Ostrava a
SCPAP Lucie Tauchenovd, ktera momentalné Zije na Mallorce a touto formou bych ji chtél
nejen podékovat, ale zaroven nabidnout jeji sluzby vSem ostatnim zajemcim z fad ¢eskych
klubQ. Jesté jednou velky diky a véem zajemclm doporucuji!!!!

Kontakt: Lucie Tauchen, mob: +34 662 211 979, cacaogarden18@gmail.com

Podékovani:  dékuji trenérdm Romanu Eckertovi, Lukasi Luhovému, a fyzioterapeutce Jané Minarové za
pomoc pfi zajisténi hladkého priibéhu soustredéni.

Hodnoceni vypracoval: Libor Kohut, reprezentacni trenér ml. juniort

V Ostravé, 24. dubna 2018



