Tréninkovy projekt pripravy
Juniorské reprezentace CR v synchronizovaném plavani
2019-2020

1.REPREZENTACNI TYM JUNIOREK

Projekt ptipravy pro rok 2019-2020 je sméfovan k usp&iné reprezentaci Ceské republiky na MEJ — Malta
a MSJ Quebec City, Kanada

1.1.Vrcholné soutéze v roce 2020

a) Zdavody v CR

1) Mistrovstvi CR juniorky 25. — 26.4.2020
2) Mistrovstvi CR seniorky 4. —5.4. 2020 (doplikovy zavod)

b) Mezinarodni zdavody

1) Mezinarodni zdvody Spanélsko 27.- 29.3. 2020 (nominaéni zavod pro MEJ- VS
dua,sola,tym,combo)

2) Mezinarodni zavod pro solo/duo/tym — po doplnéni LEN kalendaie — duben, kvéten
(nomina¢ni zavod pro MEJ i MSJ)

3) Mistrovstvi Evropy -2020 Malta 24.-28.6. 2020 (nominace pro MSJ)

4) Mistrovstvi Svéta — 2020 Quebec City, Kanada 24. — 30.8.2020

1.2.Cil projektu

Na MCR ziskani splnéni limitt, mistrovského titulu (1.misto)
a) solo (technicka a volna sestava)
b) duet (technicka a volna sestava)

Na zahrani¢nich zavodech potvrzeni a splnénych limiti pro G¢ast na MEJ a MSJ ve vsech disciplinach

1.3.Limity
JUNIOR ME
Technické sestavy Volné sestavy
solo duo tym solo duo tym kombo
Limit A 80,075 78,558 76,689 75,666 81,800 78,600 77,266
Limit B 73,207 70,977 71,2176 73,466 76,433 76,0333 73,1667

Bodové limity

A limit — 8. misto z ME 2019 — polovina startovniho pole

B limit — 12. misto z ME 2019

B limit — 10.misto VS tym, TS tym, Combo z ME 2019




JUNIOR MS
Technické sestavy Volné sestavy
s6lo duo tym solo duo tym kombo
Limit A 81,468 79,709 78,099 81,666 80,533 78,666 74,033
Limit B 75,349 76,125 72,480 76,033 76,766 74,200

A limit 12.misto z MSJ v roce 2018
B limit— polovina startovniho pole z MSJ v roce 2018
B limit u VS tym, TS tym — 15.misto z MSJ v roce 2018

2. KRITERIA PRO ZARAZENI DO REPREZENTACNIHO DRUZSTVA A JMENNY SEZNAM
NAVRHOVANYCH REPREZENTANTEK PRO ROK 2020

2.1.Kriteria pro zarazeni do reprezenta¢niho druzstva
a) Pro disciplinu solo (technicka a volna sestava)

v roce 2018/19 splnéni 1.VT pro rok 2019 z ¢eskych i z mezinarodnich soutézi (Francie 2019, Svycarsko 2019,
Rakousko 2019, MEJ 2019), povinna ucast na MCR 2020

b) Pro disciplinu duo (technick4 a volna sestava)

v roce 2018/19 splnéni I.VT pro rok 2019 (STD pro rok 2019), z ¢eskych i z mezinarodnich soutézi (Francie
2019, Svycarsko 2019, Rakousko 2019, MEJ 2019), povinna Gi¢ast na MCR 2020

¢) Pro disciplinu tym (technicka sestava), tym (volna sestava, kombo)

v roce 2018/19 spInéni I.VT pro rok 2019 (STD pro rok 2019), a to i s pfihlédnutim K vysledktim

z mezindrodnich soutézi Francie 2019, Svycarsko 2019, Rakousko 2019, MEJ 2019, povinné i¢ast na MCR 2020
a splnéni predepsaného limitu (1.VT) STD (sportovné technické dokumenty) a jeho potvrzeni na zahrani¢ni
soutézich 2020

Sestavy budou slozeny z ro¢nikl narozeni 2002 az 2005 splnéni I.VT pro rok 2019 (STD) doplnény IL.VT pro rok
2019 (STD)

Limity dle STD (sportovné technickych dokumentt) pro rok 2019

I.VT pro rok 2019 72 bodi
I1. VT pro rok 2019 62 bodu

2.2. Jmenny seznam navrhovanvch reprezentantek pro rok 2020

Disciplina so6lo (volna sestava a technicka sestava): Kluskova 02 (figuruje v seniorském reprezenta¢nim
projektu)

Disciplina duo (volna sestava a technicka sestava): Kluskova 02 (figuruje v seniorském reprezentacnim
projektu), Hrazdirova 03 (figuruje v seniorském reprezentaénim projektu), Dvoiakova M. 03

Disciplina tym (volna sestava a technicka sestava), kombo : Kluskova, Hrazdirova, Dvotakova M., Dvorakova
D, Fantova, Simo, Novakova, Zounkova, Brabcova, Cipova, Svétlikova, Kre¢merova,



Doplnéni zavodnic, které prechazi do kategorie JUN (r.2004,2005) bude provedeno po soutézi Memorialu Mily
Hersalkové (25.1. 2020), splnéni limitu I. nebo Il. VT.

Pokud reprezentant splni pfedepsané podminky pro start i v jiné vékové kategorii a discipliné nez ve které
reprezentuje, ma pravo startu na vrcholnych soutézich nebo mezinarodnich zavodech vypsanych pro danou
kategorii a disciplinu, ve které toto splnil.

Osobni trenéfi: Sona Bernardova, Iveta Sukova, Monika Morawitzova, Mikulcova Veronika

Hlavni trenér ma pravo v odiivodnénych piipadech (napf. nemoc, zranéni - zde je nutné pielozit potvrzeni
lékate, ktery ma dohled na synchro reprezentaci), navrhnout mimoradné zafazeni do reprezentaéniho
druZstva nebo naopak vyiadit zavodnici ktera nema predepsanou vykonnost. TéZ urcuje nominaci zavodnic
QO jednotlivych disciplin. Tento navrh je podminén schvalenim vyboru sekce SY a vykonného vyboru
CSPS.

2.3. Podminky pro reprezentaci

Podpis na nominaénim listu reprezentanta — s povinnosti reprezentovat Ceskou republiku
Ukast na repre VT

Ucast na zavodech

Aktivni ptiprava v klubu

Zdravotni prohlidka

3. SLOZENI REALIZACNIHO TYMU

Manazer, hlavni trenér lveta Sukova

zastupce vedouciho a organizacni pracovnik Monika Morawitzova
Reprezentacni trenér (solo, duo) trenérky nominovanych
a oddilovi trenéri zavodnic solo/duo
Zahranicni trenér a choreograf (tymové sestava) dle nabidky

plus trenéfi z Ruska
asistent trenér tech., volné tymové sestavy i kombo z CR Monika Morawitzova

Externi trenéti: klubovi trenéfi zatazenych zavodnic, kondi¢ni trenér, balet, gymnastika,
vyrazovy tanec

4. HARMONOGRAM repre VT — piredbéZzné navrhy terminu pro rok 2019 a 2020

a) Repre VT v roce 2019 — nebude usporadam zadny repre VT

b) Repre VT v roce 2020

Unor - 5.2.—-9.2. Brno repre VT (pro roénik 2002-2005)



27.2. —1.3. Brno, Olomouc (pro ro¢nik 2002-2005)
nacvik tymovych volnych sestav, figury, sucha pfiprava

Brezen - 18. — 22.3. Brno repre VT — nacvik vsech volnych sestav
25. — 29.3. Spanélsko — nominaéni zavod
tymové volné sestavy, modelovani soutéznich podminek

Kvéten a ¢erven bude doplnén po nominaci dévcat do seniorského tymu, jelikoz se tyto dévcata budou
prolinat do obou kategorii JUN i SEN. SEN maji v kvétnu ME v Mad’arsku, proto budou VT uzpiisobeny

této priorité.

5. FINANCNI ZABEZPECENI PRIPRAVY JUNIORSKE REPREZENTACE

Finanéni prostfedky na projekt budou Cerpany do vyse rozpoétu pro juniorskou reprezentaci sekce SY na rok
2020, a to zejména na pronajem bazénu a prostor potiebnych k ptipraveé, soustiedéni pied vrcholovymi soutéZzemi,
zahrani¢ni soutéze, platy trenérui, platy osob realizaéniho tymu atd. Finance budou rozdéleny mezi vyjmenované
slozky ptipravy na zakladé jednotlivych tuzemskych i zahrani¢nich piiprav v prubchu sezény. Rozdéleni a vyuziti
financi bude v kompetenci hlavniho trenéra, ktery bude projednavat jednotlivé &astky se sekci SY a CSPS. Plan
cerpani pripravy predbézné vyplyva z jednotlivych navrhnutych soutézi a navrhnutymi starty (soutézni disciplina,

pocet zavodnic apod.).

Fixni naklady

Odmeéna reprezentacniho trenéra 15000
Variabilni naklady

Material (podvodni reproduktor, bedna) 30000
pripravné kempy v CR-rok 2020 400000
pfipravny kemp Malta-Cerven 150000
Cup Spanélsko 25.-29.3.2020 12 zavodnic, 4 trenéfi, 1 fyzioterapeut 80000
cestovné realizacni tym 2 osoby

Mezinarodni zavod-kvéten 12 zavodnic, 4 trenéfi, 1 fyzioterapeut 80000
cestovné realizacni tym 2 osoby

Celkova castka 755000

Pii spnéni A limitu — hradi naklady na MEJ a MSJ CSPS

Pii splnéni B limitu — hradi naklady na MEJ a MSJ - Spoluti€ast ur¢i VV po nominaci

V Brn¢ 14.10.2019
Zpracovala: lveta Sukova







