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CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

Trenérsko-metodicka komise CSPS (déle jen TMK)
zapis jednani TMK (on-line): €.05/2020 ze dne: 10. 12. 2020, 9.30 — 10.30 a 12.12. 18.00 — 19.00

pfitomni: Roman Havrlant, Vlastimir Perna, Tom Fronék, Tomas Biefi, Jan Srb, Marek Polach, Stépan Matek,
Libor Kohut, Dusan Viktorjenik
hosté: Dan Thiel, Jan Krenik

zkracené informace z predchozich jednani:

6.12.2020

04/20 1.1. €innost €SPS a TMK v dobé koronakrize (2. vina)

04/20 2.1. Vzdélavani — aktivity vzdélavéani od zafi do prosince 2020 pokracovaly formou webinafd a komunikaci
04/20 3.1. Elektronicky tréninkovy denik (ETD)

04/20 4.1. Navrhy TMK ke zménam ve struktufe RD a SCM po OH 2020

04/20 5.1. Kvalifikaéni Fad

04/20 6.1. Studijni program kvalifikace 1. trenérské t¥idy (FTK)

04/20 7.1.Razné

10.12.2020

05/20 1.1. Metodicky material VSC VICTORIA a UMIMPLAVAT.CZ - technicka cvi¢eni plaveckych zpUsobt
Zastupci analytického tymu umimplavat.cz predstavili projekt videomaterialu zpracovani technickych cvic¢eni
vsech plaveckych zplsobd.
Material vznikl na popud metodického oddéleni VSC VICTORIA, kterym je také financovan.
Vedeni VSC VICTORIA svolilo poskytnout findlni material pro potieby CSPS.
Materiél je ve stadiu dokonceni a prochazi ze strany TMK CSPS pripominkovénim.
Dokonéeni materidlu bude koordinovano vedoucim plavecké sekce VSC VICTORIA Stépanem Matkem.
TMK konstatovala, Ze bylo odvedeno velky kus kvalitni prace a struktura obsahu je velmi dobre promyslena.
TMK méla drobné vyhrady k provedeni nékterych cviceni. Mélo by byt diskutovano napfic Sirsim spektrem
trenérd.
Databaze je koncipovana tak, Ze je mozné prlibézné upgradovat jak textovou ¢ast, tak videozaznamy.
TMK apeluje na vysoké kvalité celého konceptu a spravnosti provedeni technickych cviceni.

05/20 2.1. Metodicky material VSC VICTORIA - kondi¢ni pfiprava plavcd 10 — 19 let
R. Havrlant a . Matek seznamil TMK o pfipravovaném metodickém materialu kondiéni ptipravy plavci, ktery
zadalo ke zpracovani Radimovi Jebavému vedeni VSC VICTORIA.
Jedna se o interaktivni publikaci, ktera je rozdélena na 2 ¢asti.
1. ¢ast: plavci 10 — 15 let.
2. Cast: plavci 16 — 19 let
Na publikaci se pracovalo v obdobi srpen — prosinec 2020 a nyni je ve stadiu dokonceni.
Korekturu a doplnéni textu za TMK provedl| R. Havrlant a dale pfedal TMK k pfipominkovani.
Dokonéeni materidlu bude koordinovano vedoucim plavecké sekce VSC VICTORIA Stépanem Matkem.
TMK apeluje na vysoké kvalité celého konceptu a srozumitelnosti pro Sirokou trenérskou zakladnu.

05/20 3.1. Téma kvalifikace (licence) trenéra I. tfidy

3.1.1. Diskuze nad tématem rozsifeni kvalifikace trenéra I. t¥idy o tfidu MASTER

Podkladem pro diskuzi byl ndvrh T. Frorika tykajici se rozsiteni trenérskych licenci o nadstavbu trenéra 1. tfidy.
Tato nadstavba (napf. oznacena jako MASTER) po vzoru jinych zemi by méla reflektovat udéleni nejvyssi
trenérské licence trenérim, ktefi se mohou prokazat mimoradnym pfinosem pro ¢eské plavani v oblasti
vzdélavani, mentoringu, Uspésnosti svych svéfencd, vydavani hodnotnych plaveckych dokumentd apod.

TMK konstatovala, Ze v soucasné dobé neni toto téma aktualni, predevsim z toho ddvodu, Ze novy koncept
vzdélavani se teprve zacdina rozjizdét a v registru trenér( je mnoho neaktivnich trenérd. Toto se musi vSe oZivit

zapis vypracoval: Roman Havrlant prosinec 2020
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a hlidat novym Kvalifika¢nim fadem, potazmo fungujicim kreditovym systémem. Doporuceny termin kontroly
nového systému vzdélavani a plnéni kreditll je 31.12.2023 (aby mohl nabéhnout 4lety cyklus sbirani kredita).
Po tomto terminu mozno uvaZovat o rozsifeni trenéra 1. tfidy o MASTER.

3.1.2. Aktualni zajemci o trenéra I. tfidy

Na zdkladé vyzvy o zajem studia trenéra 1.tfidy se v prvni vyzvé pfihlasilo 15 zidjemc(, ve 2. kole, kdy méli
potvrdit sv(ij zdjem poslalo vyplnény formular 8 zajemc(.

TMK doporucuje odlozit studium trenéra 1. tfidy ze zafi 2021 minimalné na zafi 2022. Béhem roku 2021

vvvvv

V pfipadé dostatecné velké skupiny bude dalsi béh studia kvalifikace trenéra 1. tfidy otevien na FTK v zafi 2022.

3.1.3. Spoluprace s FTVS

TMK konstatovala, Ze po nékolika vyzvach a neformalnich schlizkach s D. Jurdakem (vedouci katedry plavani
FTVS) spoluprace s FTVS neni idedlni a neni Citelny koncept vzdélavani a otevirani plaveckych kurz( a Skoleni.
D. Jurdk byl obezndmen s pfipravovanym navrhem Kvalifika¢niho Ffadu a je nutné s nim tesit plosnou koncepci
vzdélavani trenérskych kvalifikaci 2. tfidy a 1. tfidy.

Za TMK koordinuje tuto oblast pfedevsim D. Viktorjenik.

pristi zasedani TMK: bude upfesnéno
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